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Snezeni pozdrav, dragi
bralci,

KakRo ste Raj? Kako preZzivijate
zimsRe dni? Pred nami so
prazni¢ni dnevi in ves rom-
pompom oRoli njih. Upam, da
se veselite novega leta, novih
dogodivs¢in, novih poznanstev,
Ri nam prihajajo naproti, in tudi
novih spoznanj, ki nam jih mor-
da prinese prihajajoce leto.

Najprej pa moram pohvaliti vse
dopisnike. Pridni ste bili! Prid-
no ste porocali o aktivnostih,
Ri se dogajajo v oRviru drustev.
UdeleZba na novinarski delavni-
ci, Ri jo je organizirala Zveza
paraplegiRov ~ Slovenije pod

N

vodstvom novinarRe in clanice
uredniSkega odbora Jasne Tepi-
na, je poRazala zainteresiranost
naSih dopisnikov pri sodelovan-
ju izboljSanja naSega glasila. Na
naslednjih straneh si lahkRo pre-
berite Se veliko vel o delu Zveze.
Eden najaRtualnejsih dogodkov
je 3. december — mednarodni dan
invalidov. Pomembni pa so tudi
posvet predsednikov in namest-
nikov nadzornega organa poRra-
jinsRih drustev in ZPS, aRtivna
udelezba ZPS na Festivalu tretjega
Zivljenjskega obdobja in Se in Se ...
Kar neRaj je tudi novosti na zaRo-
nodajnem podrocju. Zelo zanimiv
pa je tudi intervju z naSim ured-
niRom spletnih strani ZPS, to je
seveda JoZe GloboRar.

Vsega seveda ne smem izdati,
zato si v teh prazni¢nih dneh
privos¢ite mir in pociteR ter
prosti ¢as za branje in druge pri-
jetne aRtivnosti.

ZELIM VAM VSE DOBRO SE
NAPRE]!

Vasa urednica Tina Pavlovi¢

J

Spostovani prijatelji Zveze paraple-
gikov Slovenije, drage Clanice in
¢lani! Naj prve vrstice te Rolumne
namenim vsem tistim, Ri ste zbrali
pogum in Randidirali na lokalnih
volitvah, Ri so za nami. S tem ste
pokazali in dokRazali, da vam ni
vseeno, Raj se dogaja v vasi okolici,
in hocete R boljsi kvaliteti Zivljenja
vas in soRrajanov tudi vi kaj prisp-
evati. Iskrene Cestitke pa namen-
jam vsem, Ri ste s svojim zdajSnjim
delovanjem prepricali volivce, da
so vam namenili glas in izvolili ¢
oblinske in mestne svete. S tem
sprejemate breme za druzbene
spremembe in zaupam v vas, da
boste svoje odlolitve odgovorno
sprejemali tudi do svojih krajanov,
meS$c¢anov in soclanov, Ri Zivijo v
vasi blizini.

Ob mednarodnem dnevu invali-
dov 3. decembra smo ob sprejemu
v predsednisRi palaci sliSali veliRo
prijaznih in spodbudnih besed od
predsednika drzave Danila TirRa,
predsednika DZ Pavla Gantarja in
predsednika vlade Boruta Pahorja.
V imenu Sveta Vlade RS za invalide
pa je 1. decembra sprejel pred-
stavnike invalidskih organizacij
tudi dr. Luj Sprohar. Vsi so izraZali

naklonjenost do invalidov, ven-
dar si nobeden ni upal napovedati
RonRretne reSitve za izboljSanje
RakRovosti naSega Zivljenja. Sami
pa vemo in oblutimo, da se
zmanjSujejo finan¢na sredstva za
sofinanciranje javnih del, v zraku
pa je tudi razpis MDDSZ, s Raterim
zagotavljamo osebno asistenco
na$im najteZje prizadetim ¢lanom.
Sprejemi pa so Se naprej enoli¢ni
in prepolni prijaznega besedicenja.

Zato bom na nacionalnem svetu
invalidskih organizacij Slovenije za
naslednje leto sprozil pobudo, da
ob mednarodnem dnevu invalidov
organiziramo prireditev sami in-
validi. Invalidom naRlonjeni poli-
tiRi naj se akademiji pridruzijo, ne
pa, da sreCanja ob 3. decembru za
neRatere od njih postajajo nujno
zlo!

V oktobru in novembru smo z in-
tenzivnim delom v drustvih in Zvezi
pripravili programe za leto 2011,
Ri jih je z javnim razpisom raz-
pisala FIHO. Letos smo se zavestno
odlocili za nov pristop, Ri ga je prip-
ravil FIHO, in pripravili spletno pri-
javo. Naj tu poudarim, da so bili vsi
pripravljavci v drustvih in v Zvezi

navdu$eni nad to moZznostjo, Ri
bo, upamo, Rmalu postala primer
dobre prakse. SkRupaj s predsedniki
drustev in strokRovno sluzbo smo
na upravnem odboru izoblikovali
Roncne predloge plana, hkrati pa
smo zaradi racionalizacije in vecje
operativnosti zdruZili posebne so-
cialne programe, Ri so si po vsebini
sorodni na IoRalni in drZavni ravni.

Da se bodo drustva laZje prebijala

skozi razli¢ne novosti na podrocju
finanCnega in materialnega po-

Predsednik Dane Kastelic
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Delo Zveze

slovanja, smo za vse predsednike
in namestnike nadzornih odborov
pripravili tudi enodnevni seminar.
Kajti vsi odgovorni se zavedamo,
da bodo naSa prizadevanja obro-
dila sadove in se bomo tudi zaradi
Rvalitetnih programov sreCevali z
zadovoljnimi ¢lani.
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Spostovane bralke in bralci!
Pred nami sta najvelja druZzinska
prazniRa, boZi¢ in novo leto. Vsem
Zelim, da nam misli v teh dneh
pricakovanja prinesejo notranji
mir. Zato vsem bralcem PARAPLE-
GIKA v svojem imenu in v imenu
Zveze paraplegikov Slovenije Zzelim

vesele in doZivete boZi¢ne praznike
ter veliko zdravja in uspehov v
novem letu 2011!

SRECNO IN ZDRAVO V 2011!

Yas predsednik Dane

3. DECEMBER - MEDNARODNI DAN

INVALIDOV

EVROPSKO DRZAVLJANSTVO: MOZNOST KVALITETNEGA ZIVLJENJA INVALIDOV

Invalidi predstavljamo najStevil-
nej$o manjsino v svetu, saj nas je
po podatRih ZN veC Rot 650 mi-
lijonov. To je okoli 10 odstotkov
svetovnega prebivalstva, Slove-
nija pa ima pribliZno 170.000 in-
validov. 3. december je General-
na skupscina ZdruZenih narodov
za mednarodni dan invalidov
razglasila 14. oktobra 1992.

Dr. Danilo Tirk je poudaril pomembnost vioge

reprezentativnih invalidskih organizacij.

PAPAPLEGIK

V pocastitev naSega praznika je
predsednik drZzave dr. Danilo TirR
s predsednikom drZavnega zbora
RS dr. Pavlom Gantarjem in mini-
strom za delo druZino in socialne
zadeve dr. [vanom SvetliRom tudi
letos pripravil tradicionalni spre-
jem. V predsedniSki palaci so se 3.
decembra zbrali vsi predstavniki
invalidsRih organizacij, med njimi
tudi predstav-
niki nase Zve-
ze: predsednik
Dane Kastelic,
predsednica
skupscine Mir-
jam Kanalec in
strokovna  de-
lavka Spela Su-
SterSic.

Goste je naj-
prej nagovoril
predsednik dr.
Danilo TurR, Ri
je opozoril na
Konvencijo o
pravicah invali-
dov in poudaril
pomembnost
vloge reprezen-
tativnih invalid-
skih  organiza-
cij, Ri ustrezno
dopolnjujejo
socialno  var-
stvo invalidov.
Dejal je tudi, da
invalidi Zzal 3e

Dr. lvan Svetlik je omenil razli¢ne
pravne ureditve.

vedno niso enakRopravno sprejeti v
druzbi in da invalidske organizaci-
je ustrezno zagotavljajo vRIljuCeva-
nje invalidov v $irSo druzbo. Zato
je njihovo delo izjemno pomemb-
no. Nagovor je sRlenil z rekom, da
je zelja po perfekciji pogosto so-
vraznikR dobrega in da bodo pred-
stavniRi oblasti le skRupaj z invalidi
lahko zagotovili boljSe Zivljenje in-
validov.

V  nadaljevanju sta  zbrane
nagovorila $e dr. Pavel Gantar in dr.
Ivan SvetliR, Ri sta povzela razli¢ne
pravne ureditve, Ri se trenutno
urejajo na podrocju invalidskega
varstva. PredsednikR NSIOS Boris
Sustersi¢ se je zahvalil za sprejem,



Dr. Luj Sprohar: »Zagotoviti je treba
razmere za dostojno Zivljenje invali-
dov.«

Ri je bil ob mednarodnem dnevu
invalidov simbolnega pomena, in
poudaril, da vsi zbrani zagovarjajo
pozitivna staliS¢a za reSevanje
invalidske problematike, saj se
lahko le s pozitivnim odnosom
odpravljajo tezave, s Raterimi se
spopadajo slovenski invalidi. Po
Roncu formalnega sprejema smo
se v veliRi dvorani v predsednisRi
palaCi Se neRaj Casa zadrzali in
lahko s predstavniki oblasti tudi
neformalno poklepetali.

Predstavniki invalidskih organi-
zacij smo se ob naSem prazniRu
udelezili tudi sreCanja, Ri ga je 1.
decembra v prostorih Zavoda za
pokojninsko in invalidsko zavaro-
vanje Slovenije pripravil Svet Vla-
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de Republike Slovenije
za invalide.

Dr. Luj Sprohar, predse-
dnik Sveta, je Ze v va-
bilu napisal: »Medna-
rodni dan invalidov, 3.
december, je posvelen
uveljavljanju ¢loveko-
vih pravic invalidov,
preprecevanju njihove
diskriminacije in za-
gotavljanju razmer za
dostojno Zivljenje in
delo. Je tudi dan, ko
ugotavljamo, RolikRSen je napre-
dek na teh podrodjih, ali je razvoj
skladen z naSimi nacrti in pri¢ako-
vanji in skladen tudi s Konvencijo
o pravicah invalidov. Prav je, da ta
dan pocastimo tudi s sreCanjem in
druZenjem tistih, Ri iS¢emo poti in
zdruzujemo sile pri uresnicevanju
navedenih ciljev in Zelja.«

Povezovalec  sreCanja  Viktor
FrangeZ je prebral poslanico
Sveta, nato pa R besedi povabil
Borisa  Sustar$i¢a, predsednika
NSIOS, ki je v nagovoru pripomnil,
da smo invalidi letos z veliRim
pricakovanjem docaRali Zakon o
izenaCevanju moznosti invalidov, Ri
naceloma veliko obeta. Toda z njim
ne moremo biti zadovoljni, zato je
nasa naloga, da ga v sodelovanju
z naso drzavo v bliznji prihodnosti
popravimo.

Predstavniki invalidskih organizacij na sprejemu

Visoki gostje s predstavniki invalidskih organizacij

Mag. Cveto UrsSi¢ z Ministrstva za
delo, druZino in socialne zadeve je
med drugim povedal, da je vlada
morala sprejeti vrsto protiRriznih
ukrepov, med njimi tudi dva
zakona, Ri so ju pripravili na

Udelezenci srecanja

njihovem ministrstvu. S tem je bilo
ohranjenih precej delovnih mest
za invalide. Vlada pa je sprejela
tudi ve¢ predpisov, Ri prispevajo R
velji RaRovosti Zivljenja invalidov.
Dobro pocutje je zbranim zaZzelel
tudi predstavnik ZPIZ Boris Gacnik.

V svojih nagovorih so nam cCestitali
ob naSem prazniku, Ri ga letos pra-
znujemo z naslovom EVROPSKO
DRZAVLIANSTVO:  MOZNOST
KVALITETNEGA ZIVLIENJA INVA-
LIDOV.

Spela Sustersi¢
JoZe Globokar
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POSVET PREDSEDNIKOV IN
NAMESTNIKOV NO

Zveza paraplegikRov Slovenije je v
oRtobru v svojih prostorih prip-
ravila izobraZevalno-delovni pos-
vet za predsednike in namestnike
nadzornih odborov (NO) pokra-
jinskih drustev in Zveze. Na pos-
vetu, Ri ga je pripravila priznana
raCunovodRinja na podrocju de-
lovanja invalidskih organizacij
CvetkRa Perme, je sodeloval tudi
predsednik Zveze Dane Kastelic.

Permetova je v uvodu neRaj pojasnil
namenila pomenu NO v drustvih in
zakonu o drustvih, v nadaljevanju
pa govorila o nalogah NO glede na
slovenske racunovodske standarde
(SRS 33).

Prav gotovo se v drustvih premalo
zavedamo pomembnosti NO in
pristojnosti, Ri jih ima. NO je po-
leg oblnega zbora ali skupsine
najpomembnejsi organ, saj nadzira
tako materialno Rot finan¢no po-
slovanje organizacije. NO naj bi v
drustvih to poslovanje pregledal

vsaj trikrat na
leto in o rezul-
tatih napisal us-
trezne zapisnike.
Se posebno je
pomemben za-
pisnik ob koncu
poslovnega leta,
zato je Perme-
tova pripravila
vzorec, Ri RaZze,
Rako naj bi bil
zapisnikR sestav-
ljen in Rako naj
bi bili formulirani
sklepi. Kajti za-
pisniR je tisti, Ri da sliko o delu NO
in pregled celostnega poslovanja
organizacije.

Lahko bi rekli, da je sicer dobro
opravljen nadzor, brez ustreznega
in podpisanega zapisniRa, Rratko
malo nicen. V zapisniku ob kRoncu
poslovnega leta mora biti tudi sklep
o podatRih inventurne Romisije.

NO je tisti, Ri mora podati oceno, ali

NOVINARSKA DELAVNICA

Stevilna udeletba dopisnikov
iz vseh poRrajinskih drustev
Zveze paraplegikov Slovenije.

PAPAPLEGIK

Novinarska delavnica je potekala v sproscenem vzdugju.

V ponedeljek, 15. novembra, je na
sedezu Zveze paraplegikov Slove-
nije potekRala novinarska delav-
nica, Ri so se je
udeleZili  dopi-
sniRi vsakRega
pokrajinskega
druStva. Delav-
nico je vodila
Jasna Tepina, no-
vinarka na RTV
Navzolim je ra-
zlozila  pravila
pisanja vesti, po-
rocila, reportaZe,
intervjuja itd.
Namen delavni-
ce je izboljSanje

Predsedniki in namestniki nadzornih odborov drustev in
Zveze na izobrazevalnem posvetu

so poslovne Rnjige vodene aZurno
in pravilno, Rnjigovodske listine pa
urejene in pravilno hranjene.

Zaradi pomembnosti vloge, Ri jo
imajo NO pri upravljanju drustev in
Zveze, je bil ta izobraZevalni posvet
izjemno pomemben.

JoZe Globokar

RakRovosti pisanja ¢lankov glasila
Paraplegik ter povelanje Stevila
avtorjev. Z drugimi besedami, ucili
smo se pisati ¢lanke, da bo na$ Pa-
raplegik boljsi in zanimivejsi.

Delavnica je poteRala v sprosce-
nem in prijetnem vzdu$ju. SRozi
razpravo so udeleZenci z Jasnino
podporo skRupaj odRrili marsikate-
ro prakti¢no idejo in resitev, nato
pa so se po Roncani delavnici na-
smejanih obrazov zadovoljni od-
pravili domov, polni novih zamisli.

Ivana Gornik
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VARNOST V CESTNEM PROMETU
ZMANUJSATI STEVILO SMRTNIH ZRTEV ZA POLOVICO

Y prostorih CNVYOS v Ljubljani
je 12. novembra poteRal posvet
predstavniRov civilne druZbe
z evropsko poslanko Tanjo
Fajon, porocCevalko v senci za
porocilo Evropskega parlamenta
0 varnosti v cestnem prometu.

Da bi v porocilo, Ri bo v
parlamentarni  obravnavi na
zaCetku prihodnjega leta, Rar
najbolj zajeli stali¢a civilne
druzbe, je evropska poslanka
predlagala posvet z nevladnimi
organizacijami, Ri se ukvarjajo
s tematiRo cestne wvarnosti in
se Zelijo vRIjuciti v oblikRovanje
politike na podrodju varnosti v
cestnem prometu.

[zhodis¢e za razpravo je bilo
porocilo evropske Romisije, Riso ga
vsi udeleZenci posveta prejeli Ze po
elektronski posti, na kratko pa ga
je povzela tudi evropska poslanka
Tanja Fajon. Posebej je omenila
osupljivo Stevilko o smrtnih Zrtvah
na evropsRih cestah v letu 2009, Ri
je presegla 35.000, in poudarila cilj,
Ri ga predlaga Romisija — do leta
2020 za polovico zmanjsati Stevilo
smrtnih Zrtev prometnih nesre¢ v
EvropsRi uniji.

Vendar tega cilja ni mogoce
dose¢i brez sodelovanja vseh
segmentov  druzbe, zato je

Fajonova z zanimanjem prisluhnila
predlogom udeleZencev posveta.

»Jutri je martinova sobota in
strah me je, Roliko krvi bodo
potrebovali ponesreCenci in ali je
bo v ponedeljek Se dovolj na zalogi.
AlkRohol je Se vedno na cestah,« je
povedal Bostjan Novak iz RdeCega
Rriza Slovenije. Andrej AmbroZi¢
iz Gasilske zveze Slovenije se je
strinjal s strogimi prometnimi
predpisi, a je preprican, da to
ni dovolj. Tadeja Rajk Jegli¢ je
povedala, da so ¢lani Zavoda

Zarja predvsem Zrtve prometnih
nesre¢, in predstavila njihove
napore pri spremembah slovenske
zakonodaje. Galper Zemva in
Janez Bertoncelj, predstavnika
Ljubljanske Rolesarske mreZze, sta
opozorila, da se je v neRaterih
drZavah zaradi predpisa o obvezni
Celadi za Rolesarje zmanjsalo
Stevilo Rolesarjev, predvsem pri
Zzenskah, zato predloga zakona
niso podprli.

Zveza paraplegikov  Slovenije,
podpisnica Evropske listine o
varnosti v cestnem prometu, se
zaveda Stevila smrtnih Zrtev na
cestah, Se bolj pa poskodb, sajje vec
Rot polovica njenega Clanstva Zrtev
prometnih nesre¢. Opozarjanje na
prometno varnost se zacne Ze v
vrtcih in Solah, je poudarila Mirjam
Kanalec iz Zveze paraplegikov
Slovenije, in predstavila program
ozave$Canja in preventive, Ri ga
Zveza in njena drustva izvajajo v
vrtcih in Solah po vsej Sloveniji.
Prav otroRe je treba Ze v zgodnjem
otroStvu izobrazevati in opozarjati
na nevarnosti.

S tem se je strinjal tudi Vinko Zajec
iz AMD Kocevije, ki je povedal, da
so otroci v vrtcih in osnovnosolci
iziemno dovzetni za opozorila o
prometni varnosti, ugotavlja pa,
da srednjeSolci na vse to pozabijo.
Anja Zagomil3eR iz Zavoda Vozim
je povedala, da prav oni izvajajo
akcije ozavescanja za srednjesolce
z osebnimi izpovedmi Zrtev nesrec.

Usposabljanje in izobraZevanje sta
podprla tudi Mitja in Tilen Holynski
iz Akademije dobre voznje, Rjer
ucijo defenzivno voznjo. Novak
se je pridruzil mnenju o potrebnih
izobraZevalnih akcijah med
mladimi in povedal, da Rdeci
RriZ izvaja predstavitve po Solah s
sliRami tezRih nesre¢, s Cimer Zeli

SoRirati in prebuditi mladino.
Glede wvarnosti vozil so se vsi
strinjali, da je bilo na podrocju vecje
varnosti vozil doseZen izjemen
napredeR, vendar je avtomobilska
industrija velikR in mocen lobi, Ri
deluje po svojih pravilih.

Na vprasanje Fajonove o stanju
prometne infrastrukture v Sloveniji
je Mirjam Kanalec glede na Stevilo
poskodb hrbtenja¢e v prometnih
nesreCah z motorjem predlagala
ureditev neRaRSnega dirRalis¢a
za motoriste. S tem se je strinjal
tudi Vinko Zajec iz Kocevja, Ri je
omenil veliko Stevilo motoristov
na njihovih cestah, ki gredo na
dirkalis¢e Grobnik pri ReRi.

Hkrati je pripomnil, da plo¢niRi
zunaj Ljubljane Se zdale¢ niso
urejeni za peSce, Raj Sele za
invalide, to pa velja tudi za
Rolesarske steze, Ro se Rolesarji
vozijo po cestah in voznik vCasih
neve, ali bi jih prehitel ali ne. Dejan
Vidic, predstavnik Zveze zdruZenj
Soferjev in avtomehanikov
Slovenije, pa je poudaril, da se
vela soRrivda pescev, Ri ne nosijo
odsevnih znaRov, to pa zmanjsSuje
odgovornost voznikov.

Posvet so sRlenili z enotnim
staliS¢em, da se mora politiRa
na podrodju varnosti v cestnem
prometu osredotociti na drzavljane
ter jih spodbuditi, da bodo zlasti
sami prevzeli odgovornost za
svojo varnost in varnost drugih
udeleZzencev v prometu, predvsem
pa mora izboljSati  varnost
ranljivejSih.

Mirjam Kanalec
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PROJEKT DRAGOCENOSTI SADJASKE

KULTURE

UCNI VRT dr. DERGANCA V SEMICU

Obc¢ina SemicC, Sadjarsko dru-
Stvo Bela Rrajina in Zveza para-
plegikov Slovenije so 20. oktobra
slovesno odprli UCNI VRT dr.
DERGANCA, Ri se razprostira ob
nasem domu v Semicu. Zamisel
je zorela Ze dalj Casa in prve sa-
dike so sadjarji in ¢lani Drustva
vinogradnikov iz Semica zasadili
aprila 2009, preostale pa v leto-
Snjem marcu.

Sodelovali so tudi stroRovnja-
Ri Kmetijsko-gozdarskega za-
voda Novo mesto. Zdaj imamo
na ograjenem vrtu pravi mali
vinograd (100 trsov), ve¢ Rot 40
vrst avtohtonega sadnega drevja
in jagodiCje. Po vrtu je speljana
betonirana panoramska potka
s pocivalisCi, sredi vrta pa sto-
ji tudi Iesen vinski hram, Ri bo
med drugim namenjen tudi pri-
loZnostnim razstavam. Verjetno
pa bomo kRmalu dobili $e manj-
Si CebelnjakR, da bodo marljive
oprasevalke bolj pri roRi.

Ob odprtju je Projekt dragocenosti
sadjarske Rulture v uvodnih bese-
dah predstavila obclinska sveto-
valka za razvoj podeZelja in malo
gospodarstvo Tatjana Hutar in

PAPAPLEGIK

Kip dr. Viktorja Derganca so odkrili slavnostni govorniki.

med  drugim
poudarila: »Na-
men projekta
je izpostaviti in
urediti sadjar-
ske posebnosti
v ob¢ini Semic,
Ramor  poleg
ucnega vrta
uvrS¢amo  Se
grajsko nespljo,
divje sadne wvr-
ste v Malikovcu
in polhov na-
sad na Smuku.
[zobraZevalne
aktivnosti bodo
namenjene
dvigu sploSne
sadjarske Rulture in razvoju sadjar-
stva v obc¢ini Semic. Na vrtu rastejo
avtohtone sorte, Ri so znacilne za
to oRolje in zaradi svoje odporno-
sti primerne za gojenje, prijazno do
narave.«

Nekdanji Zupan obcline Semic¢ Jan-
Ro Bukovec, Ri ima s predsedni-
Rom Zveze Danetom Kastelicem
najvec zaslug, da so zajeten projekt
taRo hitro uresnicili, je dodal: rZe-
lel bi, da ta vrt Zivi, Rajti brez Zivlje-
nja ne bo tistega, Rar Zzelimo, zato
tudi Cebele so-
dijo v ta sRlop.
Imamo pester
izbor starih sa-
dnih in vinskih
sort, iz Raterih
se lahRo marsi-
Raj nauc¢imo.

Vesel bom, ko

bodo ljudje
videli in oblu-
dovali ta na$

nasad, saj po-
meni bogastvo
in popestritev
Rraja. Se bolj
pa bom vesel,

Vlasta Vivod, Dane Kastelic, Tatjiana Hutar in Janko Bukovec
(v ospredju od leve) ob slovesnem odprtju uénega vrta

ko se bodo nasi ucenci v tem vrtu
tudi ¢esa naudili.«

Dane Kastelic je v nagovoru pripo-
mnil: »Zamisel se je oblikovala dalj
Casa in danes je priSel trenuteR, Ri
bo 3e bolj povezal Zvezo paraple-
gikov Slovenije z oblino Semic,
tuRajSnjo osnovno $olo in instituci-
jami. Bistveno pri tem pa je, da bo
ta RoraR prinesel vecjo RaRovost
Zivljenja nasim c¢lanom, Rrajanom
in ne nazadnje tudi uencem. V
prihodnje bo tuRaj sti¢is¢e med-
generacijskega sodelovanja, hkrati
pa tudi sti¢iSCe za podajanje zna-
nja, Rako se lahko kvalitetno Zivi z
naravo in eRoloskim pristopom do
nje.

Domaci strokRovnjaki bodo v tem
uénem vrtu vse uRaZeljne tudi s
prakti¢nim prikazom vzdrZevanja
lahko navdusili za sadjarstvo ali
vinogradnistvo. Kot uporabniki si
bomo po stezicah, speljanih med
drevesi, Ri se bodo razbohotila na
tem pobodju, nabirali novih moci
za laZje premagovanje vsaRodnev-
nih tegob. Hkrati pa bomo imeli
dober obcuteR, da je tudi nasSa or-
ganizacija nekaj prispevala kraju,
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Z razstavo so se predstavili nasi slikarji, z ro¢nimi izdelki pa ¢lanice pokrajinskih

drustev.

Ri nas Ze skoraj tri desetletja gosto-
l[jubno sprejema takSne, Rot smo.
Za uspesno nadgradnjo medseboj-
nih odnosov pa bomo del svoje po-
zitivne energije z veseljem zagoto-
vo prispevali tudi sami.

Ponosni smo Ilahko, da smo s
tem dejanjem vsi sRupaj predali
globoko sporocilo tudi naSim za-
namcem, saj drevesa svoje oRrilje
ponujajo vel desetletij in pri tem
rodijo sadove. Naj bodo sadovi ¢im
obilnejsi in slajsi, RroSnje pa naj ne-
gujejo duha plemenitosti druZine
Derganc in dajejo obiskovalcem!«
Ob tem se je zahvalil vsem, Ri so
nesebi¢no pomagali in sodelovali
pri ureditvi vrta.

Dogodek je obogatil mesani pevski zbor Drustva upokojencev

Semié&.

DrZavna sekretarka v ka-
binetu predsednika vla-
de Vlasta Vivod pa je ob
tem slovesnem dogod-
Ru med drugim pouda-
rila: »Odprtje uclnega
vrta je vsaj iz treh razlo-
gov primer dobre pra-
Rse. Najprej zato, Rer sta
hiSa in vrt v celoti vsa-
Romur dostopna. Zveza
paraplegikov je namrec
poznana Rot prva, Ri
poudarja pomembnost
fizicne dostopnosti za
zagotavljanje enakih
mozZnosti.

Drugi¢, Rer se v tej hisi izvajajo
posebni  soci-
alni programi
za ohranjanje
zdravja, Rultu-
re in interesnih
dejavnosti, Ri
omogocajo
uspes$no social-
no rehabilitaci-
jo posamezne-
ga paraplegika,
in tretji¢, Rker
ste pristno po-
vezani z loRal-
no skupnostjo.
Verjamem,
da bo obcina
Semi¢ kmalu
Randidirala za

listino Obc¢ina po meri invalidov,
in jo tudi prejela.«

Uspesno delo na vrtu, veliRo sa-
dov, sozitja in ustvarjalnosti nam
je zaZelel tudi predsednik NSIOS
in drzavni svetnik Boris Sustarsi¢.
Za tem so vsi slavnostni govorniRi
druzno odprli U¢ni vrt in odRrili
doprsni Rip dr. Viktorja Derganca,
ki ga je izdelal Ripar Bojan Stine.
Slovesno odprtje sta obogatila in
popestrila na$ vsestranski Rulturni
umetnik Benjamin Znidarsi¢ z reci-
talom odlomRa svoje Rnjige in pe-
smi ter meSani pevski zbor Drustva
upoRojencev Semic. Clanice Dru-
Stva RmecRih Zena pa so poskrbele
za sladke dobrote.

Do ve¢namenskega vinskega hrama na vzpetini vrta
vodi befonska panoramska potka.

Ze od desete ure pa je v naSem
domu poteRal Dan odprtih vrat,
Rjer se je Zveza s pokrajinskimi dru-
Stvi predstavila s sliRarsko razstavo
liRovnih umetnikov, demonstrira-
njem slikanja s CopiCem v ustih in
ro¢nimi izdelRi ¢lanic drustev.

éeprav je lepo pripravljen dogo-
deR oRrnilo slabo vreme, se je v
domu zbralo veliko nasih ¢lanov
in gostov, med njimi tudi hceri dr.
Viktorja Derganca Katarina Gatalo
in Anica Derganc.

JoZe Globokar

PaPAPLEGIK
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FESTIVAL ZA TRETJE ZIVLJENJSKO

OBDOBJE

Festival za tretje Zivljenjsko
obdobje je med 29. septembrom
in 1. oRtobrom 2010 pod oRriljem
Cankarjevega doma v treh
dneh privabil ve¢ Rot 15.000
obiskovalcev vseh starosti, Ri
so se lahRo sprehodili skozi 13
razstavnih parkov. V njih se je
predstavilo veC Rot 150 podjetij in
organizacij, med njimi je bilo tudi
nekaj razstavljavcev iz tujine. Na
prireditvi se je predstavila tudi
Zveza paraplegiRov Slovenije.

Sreanje, polno obiskovalcev, je
tokrat Ze deseti¢ zapovrstjo ustva-
rilo prostor za sodelovanje med
generacijami, civilno druzbo, pro-
stovoljnimi organizacijami, gospo-
darskimi, akademskimi in politic¢-
nimi sferami, ter s tem poskusilo
prispevati R trajnostnim medgene-
racijskim reSitvam.

Na Festivalu za tretje Zivljenjsko
obdobje so se v CetrteR, 30.
septembra, predstavili  slikarji
Zveze paraplegiRov Slovenije in
navdu$ili obiskovalce s svojim
prikazom slikRanja. Na predstavitvi
je naSim obiskovalcem ZaloZba
UNSU v dar ponudila svoje izdelke

V petek smo Mirjam Kanalec, Tina Pavlovic in Spela Sustersi¢ namenili pred-
stavitvi delovanja vseh lokalnih drustev in ZPS.

in s tem privabila veliko Stevilo
mimoidocih, Ri so si radi postregli
s podarjenimi izdelRi. Ob tem so se
obiskovalci zanimali za delo Zveze
tudi na drugih podrocjih delovanija.
S sliRanjem so se predstavili Boris
Ster, Silvo Mehle in Benjamin
Znidarsié.

V CetrteR se je predstavilo DP
PreRmurja in Prlekije z ro¢nimi
deli Zenske sekcije, Ri sta jih
priRazali Marija Magdi¢ in JoZica

V cetrtek se je predstavilo DP Prekmurja in Prlekije z ro¢nimi deli Zenske sekcije,
ki sta jih prikazali Marija Magdi¢ in JoZica Zadravec.

PAPAPLEGIK

Zadravec. PeteR smo Mirjam
Kanalec, Tina Pavlovi¢ in §pela
Suster$i¢ namenile predstavitvi
delovanja vseh loRalnih drustev in
ZPS, Tina Pavlovi¢ pa je predstavila
tudi slikanje z usti in svoje slike.
Delo ZPS smo predstavili tudi na
Radiu Kaos, Ri na Festivalu za tretje
zivljenjsko  obdobje  poskusno
deluje s spletno televizijo.

Benjamin Znidar$i¢ in
Spela Sustersic

Poleg demonstracije slikanja smo po-
nudili obiskovalcem tudi kup pomemb-
nih informacij o Zvezi paraplegikov
Sloveniji.
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SLOVENSKI KONGRES FIZIKALNE IN
REHABILITACIJSKE MEDICINE

V organizaciji ZdruZenja za fizikal-
no in rehabilitacijsko medicino v
okviru Slovenskega zdravniSkega
drustva je od 14. do 16. oktobra
poteRal IV SlovensRi kongres fizi-
Ralne in rehabilitacijske medici-
ne. Kongres je potekal v Ljubljani,
v Rongresni dvorani hotela Mons.

PrispevRi oziroma predavanja so
bila razdeljena v naslednje tematske
sklope: plenarno zasedanje z naslo-
vom Pomen zgodnje medicinske
rehabilitacije — evropske smernice iz
slovenske perspektive, rehabilitacija
bolnikov z revmatoloSkimi bolezni-
mi in degenerativnimi boleznimi
miSi¢no-Rostnega sistema, novosti
na podrocju otrosSke (re)habilitaci-
je, rehabilitacija bolnikov z okvaro
Ziv€evja, rehabilitacija bolnikov po
poSkodbah misi¢no-skeletnega sis-
tema in Sportnih poSkodbah, pri-
spevki v oRviru prostih tem, okvare
brahialnega pleteZa-novosti v Rirur-
giji in programih rehabilitacije ter
napotitve bolnika na rehabilitacijo
po poskodbi RolRa, s predlogom na-
cionalnih smernic odlo¢anja.

Kongres je bil odlicno izpeljan,
predvsem zaradi poZrtvovalne-
ga dela organizacijskega odbora,
predsedniRa ZdruZenja za fizikalno
in rehabilitacijsko medicino, asist.
mag. Grabljevca, ter glavne uredni-
ce Zbornika predavanj, asist. mag.
Grolegerjeve, ter dela ¢lanov orga-
nizacijskega in uredniSskega odbora
Kongresa.

Bralcem revije Paraplegik
predstavljam povzetRe posamicnih
tem, Ri so za nas najzanimivejse in
najaRtualnejse.

URrepi zgodnje rehabilitacije so bi-
stveni za Rar najboljsi izid rehabili-
tacije v Rroni¢nem obdobju, tudi pri
poskodbah ali obolenjih hrbtenjace,
Rar je poudaril vabljeni predavatelj

iz Belgije, vodja oddelka za rehabi-
litacijo v Univerzitetni bolnisnici v
Gentu. Profesor dr. Vanderstraeten
je zaradi dolgoletnega stroRovne-
ga sodelovanja med Univerzami v
Gentu, Belgija in Univerzo v Ljublja-
ni ob tem prejel tudi listino Castnega
profesorja na Medicinski faRulteti
Univerze v Ljubljani.

¥V nadaljevanju so bile predstavlje-
ne izRusSnje ter razmere za delo re-
habilitacijskih skupin v bolnisni¢-
nih oddelkih v UKC Ljubljana, UKC
Maribor in Splosni bolniSnici Celje.
Tudi zaradi uspehov zgodnje rehabi-
litacije v akRutnem obdobju bolezni
ali poskodbe postaja rehabilitacijska
medicina Cedalje bolj prepoznana
in upostevana. Vsi predavatelji so
poudarili probleme rehabilitacijskih
timov v slovenskih bolni$nicah, Ri
so glede razmer za delo, Radrovskih
normativov in organizacijskih vidi-
Rov dela Se precej nezadostni. Mag.
Alenka Hoefterle Felc, specialistka fi-
ziRalne in rehabilitacijske medicine,
nam je predstavila ukrepe zgodnje
rehabilitacije po posSkodbi hrbtenja-
¢e v UKC Ljubljani.

Zgovoren je podateR, da so v Sestih
mesecih v letu 2010 v UKC Ljublja-
na obravnavali ve¢ Rot 800 po-
SRodovancev z razlicno izraZenimi
poskodbami  hrbtenice. Zgodnja
rehabilitacija po opravljeni opera-
ciji (Radar je ta potrebna) z razbre-
menitvijo hrbtenjacCe in stabilizacijo
zloma hrbtenice oziroma vretenc z
osteosintezo je usmerjena tudi v pre-
precCevanje in odpravljanje zapletov.
NajpogostejSe teZave so povezane z
vegetativnim zivCeviem, dihanjem,
uriniranjem, s Rostno-misi¢nim sis-
temom in prebavo. V veliko pomoc¢
pri negi in terapiji na bolnisni¢nih
oddelRih je ustrezna pregibna nego-
valna postelja in za poSkodovance s
tetraplegijo nagibna miza. Pri okva-
rah nad desetim prsnim vretencem

je treba v zgodnjem zdravljenju in
rehabilitaciji vRIjuciti tudi intenziv-
no respiratorno fizioterapijo.

Asist. dr. MetRa Mohari¢ z URI Soca
nam je predstavila izRusSnje zdravlje-
nja Cezmerne aktivnosti secnega
mehurja z novo generacijo antiholi-
nergi¢nega zdravila, Ri manj prehaja
v centralno Ziv¢evje in tako povzro-
¢a manj neZelenih stranskih ucin-
Rov. Raziskava na sicer majhnem
Stevilu rehabilitantov je pokazala, da
je novo zdravilo fesoterodin ucinko-
vito in varno zdravilo za zdravljenje
nevrogene ¢ezmerne aktivnosti mi-
Sice seCnega mehurja. Po uvede-
nem zdravljenju so bili ugotovljeni
izboljSani parametri urodinamske
preisRave ter izboljSana Rkakovost
zivljenja, ocenjena z ustreznim vpra-
Salnikom.

¥ okviru prostih tem je bila pred-
stavljena tudi bionska proteza po
amputaciji zgornjega uda, Ri omo-
goca premiRanje vseh prstov v roRi.
Proteza je bila predstavljena na trZi-
SCu leta 2007, trenutno pa potekRajo
raziskave ucinRovitosti uporabe v
Stevilnih rehabilitacijskih centrih,
tudi na URI Soca.

Med Rongresom je bila izvedena
tudi skupscina ZdruZenja za fiziRal-
no in rehabilitacijsko medicino Slo-
venije, na Rateri sta prof. dr. Martin
Stefancic in prim. mag. Ale§ Dem3ar
prejela listini Castnega ¢lana zdruZze-
nja. Prof. dr. Stefan¢i¢ in prim. mag.
Demsar sta s svojim delom in oseb-
nim likom pustila neizbrisen pecat v
slovenski rehabilitacijski medicini,
zato tudi v reviji Paraplegik predsta-
vljamo obrazloZitev ZdruZenja za fi-
zikalno in rehabilitacijsko medicino
SZD ob slavnostni podelitvi listin Ca-
stnih ¢lanow.

Zapisal asist. Daniel Globokar; dr. med.,
stroRovni sodelavec ZPS

PaPAPLEGIK
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PRIM. MAG. ALES DEMSAR, DR. MED.,
SPEC. FIZIATRIJE IN ORTOPEDIJE

Rodil se je 6. avgusta 1939 v Lju-
bljani in tam med vojno preZivel
tudi zgodnja otro$ka Ieta. Osnov-
no Solo je obiskoval v BreZicah,
niZjo gimnazijo v TrZiCu, visjo pa
v ékofji Loki. Na medicinsRi fa-
Rulteti je diplomiral 19. oktobra
1965. Kot mlad zdravnik je staZi-
ral v bolniS$nici v Murski Soboti
in v bolnisnici Celje. Specialistic-
ni izpit iz ortopedije je opravil
15. marca 1972. 21. marca 1986 je
zagovarjal magistrsko nalogo na
ortopedski RIiniRi v Zagrebu, 13.
junija 1989 pa je opravil speciali-
stiCni izpit iz fizikalne in rehabili-
tacijske medicine.

27. maja 1997 mu je minister za
zdravstvo podelil naziv primarij.
Od leta 1978 do leta 1981 je bil
predstojniR  Enote oddelka za
fizioterapijo in delovno terapijo,
nato pa od leta 1986 do leta 2010,
Ro je funkcijo predal svoji ucenki
in naslednici dr. Lidiji Plaskan,
predstojnik Oddelka za medicinsko
rehabilitacijo.

Od oktobra 1991 je opravljal funk-
cijo v. d. direktorja OE bolniSnica
Celje. SB Celje je namre¢ do 31.
decembra 1992 delovala v oRviru
Zdravstvenega centra Celje — OE
Bolnisnica. Vlada RS je 12. marca
1993 sprejela odlok o preobliko-
vanju zdravstvenega centra Celje
— OE Bolnis$nica v Javni zdravstve-
ni zavod SB Celje. Direktor JZ SB
Celje je postal prim. AleS Demsar
in to funkcijo opravljal v verjetno
najviharnejSih Casih slovenskega
zdravstva do 31. maja 1996.

Leta 1993 je bil prvic izvoljen v na-
ziv visji predavatelj na VisoRi zdra-
vstveni Soli Univerze v Mariboru,
nato znova v letih 1999 in 2005.
Vrsto let je glavni mentor speciali-
zantom fizikalne in rehabilitacijske
medicine ter diplomantom Viso-
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ke zdravstvene
Sole Univerze v
Mariboru.

Za stalnega so-
dnega izveden-
ca za ortopedijo
je bil imenovan
leta 1972, za
fizikalno in re-
habilitacijsko
medicino pa
leta 1990. Pred-
sedstvo zdruZe-
nja za FRM je
primarij Dem-
Sar prevzel leta
1996 in ostal
predsednik tudi
v mandatnem
obdobju  1998-
2002. Med pred-
sedovanjem je postavil temelje
delovanja ZdruZenja za fizikalno in
rehabilitacijsko medicino in na teh
temeljih zdruZenje tudi dandanes
nadaljuje svoje delo.

in rehabi

Primarij Dems3ar je od marca 1994
¢lan razSirjenega  stroRovnega
Rolegija za FRM. Redno aktivno
sodeluje navseh interdisciplinarnih
sreCanjih s Rirurgi, ortopedi
in specialisti drugih strok. Kot
izredno priljubljen predavatelj
in ucinkovit organizator redno
sodeluje na modulih iz fizikalne
in rehabilitacijske medicine za
specializante  FRM in druZinske
medicine. Kot ucitelj generacij
Studentov VisoRe zdravstvene Sole
Univerze v Mariboru je sledi zapustil
tudi na pedagoskem podrocju in
napisal u¢benik iz ortopedije, ki je
izSel leta 2003.

Primarij Demsar je taRo v svojem
oRkolju SB Celje pa tudi v Sloveniji
in tujini priznan ter cenjen
strokovnjak  rehabilitacijske in
ortopedske stroke. Njegovo ime

Asist. mag. Klemen Grabljevec, dr. med,, s

?foc: ske med!cme predsednik Z
prim. mag. A/es Demsar, spec:o/:st ortoped in specvo/;sf
fizikalne in rehoblhtccqske medicine, &astni ¢lan ZdruZenja
za FRM, , mag. Alenka Hoefferle Felc, dr. med, specialist-
ka fizikalne in rehabilitacijske medicine.

(fecro list fizikalne

ruzenja za FR/W,

Rolegi izgovarjajo s spostovanjem,
ne le zato, Rer je velik stroRovnjaR,
ampaR Rer je bil vedno neuRIonljiv
C¢loveR nacel in dostojanstva
ter prvi zagovornik spostovanja
mnenja Rolegov in integritete
bolnikov.

Ob vseh izRusnjah, Ri jih je prido-
bil v dolgih letih prakse v stalnem
stiRu z vsemi novostmi stroke in za-
pletenimi primeri rehabilitacijske
medicine, so ti zanj Se vedno izziv.
Je druzaben CloveR, iskriv sogovor-
niR, Ri uZiva v Zivljenju in mu lahko
reCemo tudi bonvivan. Je velik lju-
bitelj umetnosti in Rlasi¢ne glasbe.
Upravni odbor ZdruZenja za fizi-
Ralno in rehabilitacijsko medicino
z omenjeno obrazloZitvijo ter so-
glasno in z veliRim spoStovanjem
prim. mag. AleSu Dem3arju izreka
svoje najvisje priznanje in ga ime-
nuje za Castnega Clana zdruzenja.

Upravni odbor ZdruZenja

za fizikRalno in rehabilitacijsko
medicino,

Slovensko zdravniSko drustvo
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PROF. DR. MARTIN STEFANCIC, DR. MED.,
SPEC. FIZIKALNE MEDICINE IN REHABILITACIJE

Prof. dr. Martin Stefan¢ic,
dr. med., specialist fiziRalne
medicine in rehabilitacije, se je
rodil 3. oRtobra 1942 v Ljubljani.
Osnovno Solo in Rlasi¢no
gimnazijo je obiskoval v Ljubljani
in tam leta 1961 tudi maturiral.

[stega leta je zacel Studirati na Medi-
cinsRi fakulteti Univerze v Ljubljani
in 12. oktobra 1967 diplomiral na
oddelku za sploSno medicino. Po
opravljenem stazu in odsluzenem
vojaSRem roRu je sprva volontiral,
nato pa se je s 1. januarjem 1970
zaposlil na InStitutu za Rlini¢no ne-
vrotiziologijo UKC Ljubljana.

Leta 1973 je opravil specialisti¢ni
izpit in si pridobil naziv zdravnik
specialist  fizikalne medicine
in rehabilitacije. Leta 1975 je z
magistrsko nalogo z naslovom
Studij  funkcionalnega  stanja
perifernih motori¢nih nevronov
pri  bolnikih s  hemiparezo
pridobil naziv magistra s podrocja
nevrofiziologije. Leta 1979 je
zagovarjal doRtorsko disertacijo z
naslovom Prevodnost perifernih
Zivcev pri oRvari zgornjega
motori¢nega nevrona in si pridobil
naziv doRtorja znanosti s podrocja
nevrologije.

Leta 1980 je bil na MedicinsRi
fakulteti Univerze v Ljubljani
izvoljen v naziv docenta, leta 1985
v naziv izrednega profesorja in leta
1990 v naziv rednega profesorja
za podrocje fizikalne medicine in
rehabilitacije. Prof. dr. Stefanci¢ se
jes 1. septembrom 1970 zaposlil na
takratnem Zavodu za rehabilitacijo

invalidov v Ljubljani (dana$nji
Univerzitetni rehabilitacijski
institut), najprej Rot stroRovni

sodelavec in pozneje Rot zdravnik
specialist.

Postopno je napredoval do vodje

laboratorija za eleRtrofiziologijo
in vodje sluzbe za rehabilitacijo
bolnikov s travmatoloSko-degene-
rativnega podrocja. 28. aprila 1988
je prevzel polozaj predstojnika ta-
Rratne temeljne organizacije Uni-
verzitetni inStitut za rehabilitacijo
in fizikalno medicino; ta je pozneje
prerasla v Kliniko za fizikalno me-
dicino in rehabilitacijo, prvo te vr-
ste v Sloveniji. Tam je preudarno,
modro in strokovno vodil bolni-
$ni¢ni in s tem najvedji del Instituta
za rehabilitacijo, in sicer vse do 1.
januarja 2008, Ro je ta polozaj pre-
pustil mlajSim Rolegom in postal
svetovalec generalnega direktorja.

V letih od 1981 do 1995 je bil na Vis-
ji Soli za zdravstvene delavce v Lju-
bljani (danes Zdravstveni fakulteti),
na oddelRu za fizioterapijo, nosilec
in predavatelj predmeta FiziRalna
terapija. Od leta 1983 pa vse do
upoRojitve je bil v dopolnilnem
delovnem razmerju na MedicinsRi
faRulteti Univerze v Ljubljani kot

visoRo3olski uditelj za predmet Fi-
zikalna medicina in rehabilitacija
Prof. Stefan¢i¢ je bil mentor $tevil-
nim specializantom, magistrom in
doktorjem znanosti s podrocja me-
dicinske pa tudi inZenirske usmeri-
tve.

Prof. Stefanci¢ izkazuje izredno
plodovito publicisti¢no in avtorsko
dejavnost; njegova bibliografija
Steje oRoli 200 bibliografskih enot.
Za vrh njegove stroRovne aRtiv-
nosti Stejemo urednis$tvo prvega
slovenskega ucbenika fiziRalne in
rehabilitacijske medicine Osnove
fizikalne medicine in rehabilitaci-
je gibalnega sistema, Ri je iz3el leta
9003. Prof. Stefan¢i¢ ima nedvo-
mne in izjemne zasluge za razvoj
stroRe fizikalne medicine in reha-
bilitacije (FMR); v letih 19761980
je bil predsednik Sekcije FMR pri
Slovenskem zdravniskem drustvu,
nato pa vrsilec dolZnosti in od
leta 1983 do leta 1987 predsednik
ZdruZenja za FMR Jugoslavije. Med

Mag. Alenka Hoefferle Felc, dr. med.,, specialistka fizikalne in rehabilitacijske
medicine, hostesa kongresa Barbara Cuvan, prof. dr. Martin Stefancié, dr.
med., specialist fizikalne in rehabilitacijske medicine, Eastni ¢lan Zdruzenja za
FRM, asist. mag. Klemen Grabljevec, dr, med., specialist fizikalne in rehabilita-
cijske medicine, predsednik Zdruzenja za FRM, .
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Strokovno

drugim je organiziral tudi zadnji ju-
goslovanski kRongres FMR oRtobra
1987 na Bledu.

Od leta 1986 pa vse do upoRojitve
je bil prof. Stefanci¢ ¢lan RazSirje-
nega stroRovnega Rolegija za fizi-
Ralno in rehabilitacijsko medicino
pri Ministrstvu za zdravije Republi-
ke Slovenije in zadnji mandat tudi
njegov predsednik. Prof. Stefancic
se je v Stirih desetletjih svoje po-
Rlicne Rariere posvecal tako zdrav-
niSkemu in pedagoSkemu delu kot
tudi raziskavam v rehabilitaciji.

Prouceval je predvsem funkcije
centralnega in perifernega
ZivCevja ter ucinke funkcionalne
elektri¢ne stimulacije; na to temo

(g?o

je organiziral Stevilna stroRovna
sreCanja v domovini in tujini ter s
tem poneselime slovenske fizikalne
in rehabilitacijske medicine po
vsem svetu.

30. decembra 2009 je profesor
Stefan¢i¢ koncal svojo dolgo in
plodno uradno poRlicno Rariero
in se upoRojil, vendar tudi po
upoRojitvi ostaja zvest raziskovalni
dejavnosti na podroc¢ju odzivnosti
imunskega sistema na eleRtri¢no
stimulacijo. Po upoRojitvi se lahko
vel Casa posvela uZivanju v naravi
in v krogu svoje druzine.

Vsi, Ri poznamo prof. dr. Martina
Stefancica, poleg  njegovega
SiroRega stroRovnega znanja in

KOT ZANIMIVOST ...

NEKAJ PODATKOV O ALGAH

Alge spadajo med najstarejSe
organizme na zemlji. VeliRo vrst
alg je uzitnih (Chlorella, Spiruli-
na,...). Vsebujejo izjemno visoke
RoliCine beljakovin, vse esen-
cialne aminoRisline, ogromno
vitamina B12, Zeleza, Ralcija.,...
Uporaba alg v prehrani ni nova
iznajdba. Spirulina je bila del tra-
dicionalne prehrane AzteRov, Ri
so jo mesali s Roruzo, ljudstva ob
jezeru Cad v Afriki pa jo uZivajo
sRupaj s proseno Raso.

Na Japonskem je mogoce Rupiti
Rruh, testenine, namaze, med in
drugo hrano, Ri vsebuje Chlorello.
V obliki prahu lahko alge vmesamo
v razne napitke, lahkRo pa jih
zauZijemo Rot tablete. Chlorella
in Spirulina sta uclinkoviti v
prepreCevanju in  zdravljenju
Stevilnih bolezni (nedohranjenost,
slabokrvnost, aterosRleroza,
alergije, raR,...). Obe omenjeni vrsti
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alg lahko kupite v leRarnah tudi pri
nas.

Z JANUARJEM NASLEDNIE LETO
BOLNIKOM NA VYOLJO SEZNAMI
NAJKRAJSIH CAKALNIH DOB

Bolnikom bodo 2z zaCetkom
prihodnjega leta na voljo
podatRi, Roliko Casa je treba
v posameznem zdravstvenem
zavodu oz. izvajalcu cCaRati na
zdravstveno storitev ter Roliko
ljudi Caka na to storitev. PodatRki
bodo objavljeni na spletnih
straneh izvajalcev, v Cakalnicah
ter na spletnih straneh Instituta
za varovanje zdravja.

Bolniki se bodo tako Ilahko
seznanili z najkrajSimi Cakalnimi
dobami za posamezno zdravstveno
storitev ter nato na podlagi pravice
do proste izbire zdravniRa in
izvajalca zdravstvenih  storitev
izbrali tistega, Ri ima najkrajso.
Poleg tega bo seznam lahko v

izRuSenj cenimo predvsem njegovo
¢loveSkRo dostojanstvo, stroRoOvno
doslednost in nepopustljivost pri
zagotavljanju pravic pacientov
ter spostovanju Rolegialnosti in
medosebnih odnosov med d¢lani
rehabilitacijskih timow.

Upravni odbor ZdruZenja za fizikal-
no in rehabilitacijsko medicino z
omenjeno obrazloZitvijo ter sogla-
sno in z veliRim spostovanjem prof.
dr. Martinu Stefan¢i¢u izreka svoje
najvi$je priznanje in ga imenuje za
Castnega ¢lana ZdruZenja.

Upravni odbor ZdruZenja za
fizikalno in rehabilitacijsko
medicino,

SlovensRko zdravnisko drustvo

pomo¢ zdravnikom, da bodo
svojemu bolniku lahko priporocili
doloCeno zdravstveno storitev v
RrajSem obdobju, kot je to moZno
v njihovi ustanovi.

Seznam s podatRi je predviden v
pravilniku o najdaljSih dopustnih
C¢aRalnih dobah za posamezne
zdravstvene storitve in o nacinu
vodenja CaRalnih seznamov, Ri je
v uporabi od zacetRa letosnjega
septembra.



Varstveni dodatekR je po novi
ureditvi mesecni denarni
dodateR R pokojnini, s Raterim
se uZivalcu zagotavlja socialno
varnost, Ce ta za priznanje take
pravice izpolnjuje predpisane
pogoje. Varstveni dodateR ni
samostojni denarni prejemeR.

Upravi¢enec do varstvenega do-

datka je:

* uZivalec starostne, invalidske,
druZinske in vdovske poRojni-
ne iz obveznega poRojninske-
ga in invalidskega zavarovanja
v RepubliRi Sloveniji, ¢e je bil
pretezni del skupnega obve-
znega zavarovanja zavarovan
za SirSi obseg pravic ter poRoj-
nine, priznane po Zakonu o
pravicah iz poRojninskega in
invalidskega zavarovanja bi-
vsih vojaskih zavarovancev, in

* uZivalec dodatRa R pokojnini
po ZakRonu o zagotavljanju so-
cialne varnosti slovenskim dr-
Zavljanom, Ri so upraviceni do
pokojnin iz republik nekdanje
SFRJ.

Do varstvenega dodatka je upra-
vic¢en tudi uZivalec pokojnine, od-
merjene po mednarodnem spora-
zumu O socialnem zavarovanju.

Pogoji za pridobitev varstvenega
dodatka.

Za pridobitev pravice do varstve-

nega dodatka mora upravi¢enec

socasno izpolnjevati naslednje po-
gdoje:

* da ima stalno prebivalis¢e v
Republiki Sloveniji, da njegova
pokojnina ne dosega mejnega
znesRa 444,40 EUR, da skupaj z
druZinskimi ¢lani nima drugih
dohodkov in premozZenja, Ri bi
zadoscali za prezivljanje, in

e dohodkovni cenzus je 436,98
EUR.

@)

Mozni upravicenec izpolnjuje do-
hodkovni cenzus, ¢e njegovi do-
hodRi, sRupaj z dohodRi druZinskih
¢lanov, v letu 2009 niso presegli na
posameznega druzinskega clana
436,98 evrov na mesec ali 5.243,76
evrov na leto.

Dodatek za pomoc¢ in postrezbo, in-
validnina in letni dodatek po pred-
pisih 0 obveznem poRojninskem in
invalidskem zavarovanju se ne Ste-
jejo med dohodke uZivalca poRoj-
nine oziroma dodatka k pokojnini
in njunih druZinskih ¢lanov!

Druzinski ¢lani, Raterih dohodRki

sestavljajo skupni dohodek

druzine, so, ¢e imajo skupno stalno
prebivalisCe:

* uzivalec poRojnine,

* njegov zakonec ali zunajza-
RonsRi partner,

e prevzemnikR kmetije, na Rateri
ima uZivalec poRojnine stalno
bivalisce,

* in otroci ter drugi druZinski
¢lani, pri kRaterih obstaja dol-
Znost prezivljanja.

Pri  uveljavljanju  varstvenega
dodatka R vdovski ali druzinski
poRojnini se med druZinske ¢lane
poleg prej navedenih oseb Stejejo
tudi vsi souZivalci druZinske
poRojnine in starSi otroRa uZivalca
druzinske poRojnine.

ViSina varstvenega dodatka R
starostni in invalidski poRojnini
je odvisna od  dopolnjene
poRojninske dobe, kR vdovski in
druzinski poRojnini pa od Stevila
druzinskih ¢lanov.

Varstveni dodatek kR invalidski po-
Rojnini, priznani zaradi bolezni ali
poskodbe izven dela, se odmeri za
poRojninsko dobo 20 let ali manj
v viSini 70 % osnove, viSina var-
stvenega dodatka pa se za vsakRo
nadaljnje leto dopolnjene poRkoj-

ninske dobe poveca za 2 %, vendar
najvec do 100 % osnove.

Ce je invalidska pokojnina odmer-
jena v sorazmernih delih glede na
vzroR nastanka invalidnosti, se tudi
varstveni dodatekR doloc¢i v soraz-
mernih delih.

Pridobitev pravice do varstvene-
ga dodatka

Ce upraviCenec izpolnjuje pogoje
za priznanje pravice do varstvene-
ga dodatka, mu gre ta pravica od
dneva pridobitve pravice do po-
Rojnine, Ce je vloZil zahtevo za pri-
znanje v Sestih mesecih od vrocitve
odloc¢be o pravici do pokojnine.

Pri pozneje vloZenih zahtevah
pa ima upravicenec pravico do
varstvenega dodatka sicer od
dneva izpolnitve pogojev zanjo,
vendar najvel Sest mesecev nazaj
od prvega dne naslednjega meseca
po vloZitvi zahteve.

O pravici do varstvenega dodatka
odlo¢a Zavod za poRojninsko in
invalidsko zavarovanje Slovenije.
Za odlocanje uporablja predpise,
Ri urejajo uveljavljanje pravic
iz obveznega poRojninskega in
invalidskega zavarovanja.

Trajanje in izplaCevanje varstve-
nega dodatka

Varstveni dodateR ni trajna pravica,
temve¢ preneha s prvim dnem
naslednjega meseca po prenehanju
pogojev za njeno uzivanje.

Varstveni dodatek izplacuje ZPIZ
v mesenem znesku sRupaj s
pokojnino.

Povzela:
Spela Sustersic
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ZAKON O IZENACEVANJU MOZNOSTI
INVALIDOV ZIMI

... daje pravico gibalno oviranim
invalidom

Poslanci drzavnega zbora so znova
potrdili Zakon o izena¢evanju mo-
Znosti invalidov (ZIMI). Po besedah
ministra Ivana Svetlika naj bi ta
zaRon izboljsal Zivljenje 160.000 in-
validov in zagotovil ve¢je moZnosti
za vRIjucevanje v druzbo.

V zakonu se urejajo naslednje te-
meljne vsebine zakona:

* Dravica do enakih moZnosti

*  DPrepoved diskriminacije

e DostopRi za uveljavljanje pra-

vic

* Dostopki v primeru diskrimi-
nacije

* Vloga drZavne in lokalne sku-
pnosti

Kaj naj bi zakon izboljsal

Zakon v poglaviu o prepovedi
diskriminacije na podlagi
invalidnosti  ureja  naslednje:
odpravo ovir v objektih pri
dostopnosti do blaga in javnih
storitev, prilagoditev  objektov
v javni rabi z gradbenimi in
tehni¢nimi napravami, zvo¢nimi
in svetlobnimi indikatorji, pisnimi
informacijami ipd., prilagoditev
vzgojnega, Solskega in Studijskega
procesa, zagotavljanje dostopnosti
do javnih Rulturnih prireditev,
omogocanje premagovanja
RomuniRacijskih in grajenih ovir,
prilagoditev mestnih avtobusov
v mestnem linijskem prevozu
in medRrajevnem prevozu,
zagotavljanje prilagojenega
dostopa do informacij o uporabi
javnega prevoza.

Vse te zahteve pa je treba odpraviti
v razlicnem ¢asovnem obdobju, Ri
so natancneje dolo¢ene v zakonu.
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ZIMI daje gibalno oviranim in-
validom pravico do financiranja
tehnicno prilagojenega vozila

Sredstva za sofinanciranje placila
prilagoditev vozila za invalida
naj bi se zagotavljala v visini 85 %
vrednosti posameznega tehni¢nega
pripomocka, dolo¢enega S
pravilnikom.

Za invalida, Ri prejema denarno
socialno pomo¢ ali ima priznan
status po predpisih, Ri urejajo
druzbeno varstvo duSevno in
telesno prizadetih oseb, se bo
zagotovilo placdilo pripomoc¢kov
v celotni vrednosti posameznega
tehni¢nega pripomocka.
Uveljavljanje  placila  stroSkRov
prilagoditev vozila bo mogoce
enkrat na Sest let, razen:

* (e sedoRaZe, da je prilagoditev
vozila nujna zaradi nastanka
nove invalidnosti, Ri je bistve-
no poslabsala prejSnje zdra-
vstveno stanje,

* zaradi uniCenja prilagojenega
vozila (npr. zaradi prometne
nesreCe, oRvare avta).

Pravico do sofinanciranja lahko
uveljavlja tudi invalid, Ri vozila ne
upravlja sam, prilagoditev pa je
nujno potrebna za vstop invalida
v vozilo in varno voznjo. TaRrat
lahko invalid uveljavlja stroSke
za naprave in pripomocke za
premostitev viSinske razlike pri
vstopu v vozilo ter za ustrezne
sisteme za pritrditev voziCka v
vozilo, in sicer enRrat na Sest let.

PostopeR uveljavljanja stroSkRov
prilagoditve vozila

StroSke prilagoditve vozila bodo
invalidi, Ri niso zaposleni, lahko

uveljavljali s pisno ali elektronsko
vlogo na ministrstvu, pristojnem
za invalidsko varstvo, zaposleni
ali samozaposleni invalid pa pri
SRladu RS za spodbujanje in
zaposlovanje invalidov.

Ministrstvo ali sklad bo po uradni
dolZznosti pridobil dokazilo o
invalidnosti oziroma telesni
okvari in  zaposlenosti  ali
samozaposlenosti invalida oziroma
brezposelnosti, Ri sta prilogi vioge.

Univerzitetni rehabilitacijski
institut Republike Slovenije — Soca
bo na predlog ministrstva ali sRlada
izdal individualni opis in finan¢no
ovrednoten nacrt predelave
oziroma prilagoditve vozila, in
sicer najpozneje v 30 dneh od
dneva, Ro pristojna organa prosita
za pripravo nacrta prilagoditve
vozila.

Ministrstvo, pristojno za invalidskRo
varstvo, oziroma sklad bo na
podlagi nacrta prilagoditve vozila
izdal odlo¢bo, s Ratero bo odlodil
o odobritvi pladila  stroSkov
prilagoditve vozila in o wviSini
stroSRov prilagoditve vozila.

Podrobneje bodo urejene stvari
v pravilniku, Ri naj bi zacel veljati
najpozneje leto dni od veljavnosti
zaRona, ta pa zaCne veljati petnajsti
dan po objavi v naslednjem
Uradnem listu Republike Slovenije.

Spela Sustersi¢
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INTERVJU: JOZE IN FANI GLOBOKAR:
NA ZAeETKU SMO IMELI SAMO ENO iLICO

Skorajda ni paraplegika ali
tetraplegika, Rinebi poznalJoZeta
Globokarja, vedno nasmejanega
in prijaznega urednika spletnih
strani Zveze paraplegikov
Slovenije. Slehernega sprejme z
naklonjenostjo, nasveti, dobro
besedo. In Rer je navadno tako,
da dobis, Rar das, je oRoli JoZeta
in njegove Fani vedno Rrog
dobromislecih, ustvarjalnih
prijateljev in znancev. In verjetno
je bilo tako od nekdaj, saj JoZe
o sebi pravi, da je po naravi
veseljak in da tudi takrat, pred 42
leti, Ro mu je bilo najtezje, ni niti
za trenuteR pomislil na najhujse,
na to, da bi si vzel Zivljenje.
Ceprav je bil teZRo poSkodovan,
je nasel smisel svojega bivanja v
Zeni Fani, sinu, druZini. Fani pa
dodaja, da takrat pravzaprav niti
ni hotela Raj dosti razmisljati o
tem, RakRo hudo je.

JoZe, bilo je pred 42 Ieti, Ro ste
kRmalu po poroki na dopustu s
prijatelji in Zeno skocili v vodo.

JoZe: Res je, takrat o nevarnosti
skokov na glavo v vodo nismo
imeli pojma. Pa tudi o tem, Raj je
paraplegija ali tetraplegija, nismo
ni¢ vedeli. Imel sem 24 let, Zena
Fani je bila tri mesece noseca,
skok v vodo pa je obema povsem
spremenil zZivljenje. Kakor se ¢udno
sliSi, a edina svetla toCka taRkrat
je bila zame Fanijina nosec¢nost,
saj sicer nikoli ne bi imela otrok.
Takrat namre¢ o umetni oploditvi
sploh ni bilo govora.

Fani: Za oba je bil to grozen 3ok,
dolgo smo bili prepriCani, da bo
JoZe shodil, da je le vprasanje Casa
in potrpeZzljivosti; Raj je to invalidsRi
voziCeR, pred tem sploh nisem
vedela. Takrat se invalidi niso vozili
zvoziCRi oRoli, Rot se danes, ostajali
so doma, v posteljah, nevidni in

skriti. Niti v
sanjah si nisem
predstavljala,
RakRSno bo nase
Zivljenje in ce
bi se kaj takega
zgodilo zdaj, ne
bi prenesla. Vsaj

tako mislim,
Ro se ozrem
nazaj. AmpakR
mladost je Ros
vsemu, neRaj
me je vleRlo
naprej, sin je
rastel, z JoZzetom
sva se pocasi

sprijaznilastem,
da ne bo nikoli
vec hodil, da se
tudi oble¢i ne
bo mogel sam,
da ga roke ne
bodo ubogale in
drzale svin¢nika ali Zlice.

Nedolgo pred nesre¢nim skokom
sta Rupila stanovanje in ga
opremljala, potem pa - SOR,
bolnis$nica, rehabilitacija, vrnitev
domov.

JoZe: V stanovanje nisem mogel,
saj ni bilo prilagojeno za invalida,
in v Nami, Rjer sva pred nesre¢nim
skokom delala oba s Fani, so mi
predlagali (in pri tem tudi vztrajali
ter pomagali s posojilom), naj
Rupiva hiSico v Murglah. Na
nagovarjanje takRratnega direRtorja
sva prodala stanovanje, Ri je bilo
v Cetrtem nadstropju bloRa brez
dvigala, ter se preselila. Imela sva
sreco, da sva priSla v oRolje, ki
me je z voziCkom vred sprejelo za
svojega.

Fani: Res je, sosedje so naju lepo
sprejeli in brez njihove pomoci
in pomoc¢i drugih prijateljev in
sorodnikov ne vem, Rako bi

Uredhik spletnih strani Zveze paraplegikov Slovenije

zmogla. Seveda je bilo prva leta
najtezje, sin Dani je bil majhen, jaz
nisem bila veSa skrbi za invalida,
seveda sem hodila v sluzbo ... Ja,
ni bilo lahko, ampak nekako sem
se strenirala, da sem d¢im manj
razmiSljala in se prepustila ... Upala
sem, da bo vse v redu.

Zelo mlada sta bila postavljena
pred hude preizRuSnje in
takrat, pred veC Rot 40 Ieti, se o
invalidnosti gotovo tudi ni Raj
dosti govorilo. Biti invalid je bila
sramota, svojci so jih skrivali.

JoZe: Ja, pojma nismo imeli, Rako
bo $lo. 18 mesecev rehabilitacije v
Sodi je hitro minilo in pocasi sem
spoznaval, da me bo invalidski
voziceR spremljal vse Zivljenje. Tako
Rot vsi, Ri se jim zgodi taka nesreca,
sem se s tem teZRo sprijaznil, in ko
sem gledal nove prijatelje — para-
in tetraplegike, Ri so pred menoj
doZivljali isto, sem pocasi dojemal,
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da ne bom Studiral naprej (tik pred
nesreCnim sRoRom sem se vpisal
v viSjo Solo), da ne bom nikoli
ve¢ hodil ¢ sluzbo (v Nami sem
bil vodja oddelRa in zelo rad sem
imel svoje delo). Spoznanje je bilo
grozno. Dani je bil star ve Rot leto
dni, Ro sem priSel domov; skoraj
me ni poznal in svoj odnos sva
morala graditi od zacetRa.

Fani: Dani je bil zelo priden otrok
in vedno se je drZal blizu hiSe, e bi
ga Joze potreboval. Samo zazvizgal
je s terase, pa je bil Dani Ze doma
in mu pomagal. Nikoli, ampak
res nikoli ni pokazal, da bi ga bilo
sram ali da bi mu bilo nerodno,
Rer je njegov oCka na invalidskem
voziCRu, Ceprav si takrat v mestu
invalide na voziCkih le redko
videval. V Soli je bil Dani zelo
priden in tudi to mi je pomagalo,
da sem laZje prenaSala Rar hudo
breme.

JoZe malo v Sali in bolj zares
pravi, da ste taRrat prihranili pri
pomivanju posode.

JoZe: (se nasmeje) Ja, imeli smo
le eno zlico. Dani Se ni znal
uporabljati jedilnega pribora, jaz
pa ga nisem mogel drZati v roRah,

<

saj ne morem uporabljati ne prstov
ne zapestja. Fani je z eno Zlico
pitala Danija in mene, saj veste:
eno tebi, eno njemu ... in eno sebi
(smeh). Smisel za humor je vsem
trem veliRo pomagal, jaz imam
pac sreCo, da sem dobrovoljen in
stvari jemljem z lepe strani — Cetudi
je Se takRo skrita. Tudi zato sem se
hitreje rehabilitiral kot morda kdo
drug, Ri je bolj ¢rnogled. Takrat,
v Casih moje nesreCe, o psihi¢ni
rehabilitaciji nismo Raj dosti vedeli,
Ceprav je bil takrat na Institutu za
rehabilitacijo psiholog, Ri pa je bil
boljnas prijatelj Rot Raj drugega. Vsi,
Ri smo Ze dlje para- ali tetraplegiRi,
pa vemo, Rako pomembna je prav
psihi¢na rehabilitacija. In veliko
bolj dolgotrajna je Rot fizi¢na.
Telo si hitro opomore, duh pa rabi
veliRo veliko vel Casa.

Fani: PomocC prijateljev je pri tem
neprecenljiva, res pa je, da je danes
vse zelo drugace. Takrat so se na
cesti ozirali za nama, zdaj se invalidi
vRljuCujejo v druzbo, hodijo v
Solo, delajo, vidi$ jih v gledalis¢u,
Rinu, na razstavah. Takrat, pred
veC Rot 40 leti, pa ni bilo na voljo
niti najosnovnejsih pripomockov,
brez Raterih si dandanes ne
predstavljamo Zzivljenja.

Fani in JoZe nista nikoli imela velikih sanj, temve¢ sta bila trdno na tleh in se veliko

pogovarjala. Vee kot 42 let.
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JoZe: Spominjam se, Rako je bilo,
Ro sem priSel domov in sem se
moral znajti, Rakor sem vedel in
znal. V Soci so vsi delali zate, ti
pomagali, svetovali, poRazali
doma pa ... doma moras$ vse sam.
Se zdaj imam pred o¢mi, Rako sem
sedel na voziCku v dnevni sobi
pred vrati na teraso, zunaj je bil
Rrasen sonceR, jaz pa sem se mucil
in mucil, doRler nisem morda po
20 ali 30 poskusih le premaknil
Rljuko od vrat, in uspelo mi je priti
na teraso. Kaksna velika zmaga je
bila to zame!

Vidva sta se Rkar hitro zacela
druziti z drugimi invalidi in
njihovimi druZzinami, Rajne?

JoZe: Bil sem eden od 11
ustanovnih  ¢lanov takratnega
drustva paraplegikov, ki je pozneje
preraslo v Zvezo paraplegikov
Slovenije. Tezko mi je bilo, ker
nisem mogel v sluzbo, ker nisem
mogel delati, biti Roristen, a sem
na to Rar hitro pozabil, ko smo
zaCeli ustanavljati drustvo. Kar
tam na hodnikih Soce. Imeli
nismo tako reRo¢ niti svincnika
niti papirja, a ogromno volje in
vztrajnosti. ZaCeli smo se pojavljati
v javnosti, pisali smo pisma
mestnim in drZavnim ustanovam,
v Raterih smo opozarjali na
arhiteRtonske ovire za invalidske
voziCRe, poclasi pocasi smo Rot
organizacija prodirali v vse pore
druzbe. Ustanavljali smo druStva
po slovenskih pokrajinah, se
povezali v Zvezo, ustanovili sekcije
—Sportnikov, pesniRov, slikarjev. Ja,
bilo je pestro in zelo delavno.

Fani: Zaceli smo se druZiti, veliko
smo tudi potovali, JoZeta so vabili
s seboj na Sportna teRmovanja
v FPrancijo, Italijo, Nemdijo in
drugam, saj je s teh potovanj in
teRmovanj pisal ¢lanke, reportaze,
porocila. Za Paraplegika pa tudi za
Dnevnik in Delo.



Dolgih 30 let ste bili urednik
glasila Paraplegik. Prvi urednik?

JoZe: Ne, nisem bil prvi, bil pa
sem zraven vse od zacletRa, od
maja 1969. leta. Prvi ClanekR pa
sem napisal leta 1972, Se zdaj se
dobro spomnim, bilo je odprtje
prenovljene veleblagovnice Nama
in napisal sem ¢lanek o tem, Rako
dobro je, da je zdaj arhiteRturno
urejena tudi za invalide. Clanku
sem dal naslov NaSa Nama in Se
zdaj sem vesel, da je bila »moja«
trgovina med prvimi dostopnimi
za invalide. Dve leti za tem, Ro je Sla
takratna urednica Paraplegika na
porodniski dopust, me je takRratni
predsednik Zveze paraplegikov
Ivan PerSakR postavil za urednika.
Zacasno. In ta zaCasnost je trajala
polnih 30 let.

Fani: Tudi pri tem delu sta JoZetu
pomagala njegov ve¢ni optimizem
in pozitivna naravnanost. V Soci
so mu naredili pripomoceR, neke
vrste tacRo, Ri jo je nataknil na dlan,
da je lahko tipRal, saj svinCnika
ne more drZati v roRi. AmpaR
takrat ni bilo ra¢unalnikov, pisal
je na pisalni stroj in popravljanja
ni bilo. Kolikokrat je clanek ali
dopis napisal skoraj do Ronca in
se zmotil prav na Roncu. In moral
napisati vse znova.

JoZe:Zamejebilavecjasprememba,
Ro sem dobil elektri¢ni pisalni stroj,
Rot pozneje, Ro smo zaceli delati na
racunalniRe. Prava revolucija, da
sem lahko napako zbrisal in pisal
naprej. Ure in ure sem presedel
pred pisalnim strojem in se mucil.

Morali ste biti dober urednik,
da so vas »gledali« tako dolgo,
polnih 30 let!

JoZe: Ne, nisem bil dober urednik
(smeh), le drugega niso imeli. Dober
uredniR je tisti, Ri zna organizirati,
da ljudje piSejo cClanke, jaz pa
sem sicer organiziral dopisniSRo
mrezo po Sloveniji, a dopisnike
taRo razvajal, da sem vecino

<

Paraplegika napisal kar sam. Se
zdaj je samoumevno, da veliko
piSemo Beno Znidarsi¢, Boris Ster
in jaz Ce bi mi trije nehali pisati,
bi bil ¢asopis veliko tanj$i. Clanke
dopisnikov sem na stroj vecinoma
prepisoval sam, saj sem jih pri tem
popravljal, preoblikoval ali ¢lanek
pogosto tudi na novo napisal.

Ko se je pojavil svetovni splet, ste
se taRoj zaljubili vanj. Postal je
vas medij, Rajne?

JoZe: Res je, Fani mi vcasih v 3ali
reCe, da sem z internetom zasvojen
(smeh).

Fani: (s Sirokim nasmehom) Ali
morda nisi? Saj cele dneve previsi$
ob ra¢unalniku.

Jo%e: Ce pa pri tem uZivam! Pred
Sestimi leti sem prevzel domaco
stran Zveze paraplegiRov Slovenije,
jo prenovil in posvojil. Delam res z
veseljem in ne le zato, Rer sem Ze
po dveh letih urejanja nase spletne
strani dobil nagrado za najbolj
azurirano domaco stran; mislim,
da je dobra. Je Iustno (se nagajivo
nasmeji), neRam grem, in ¢e ne isti
veler, je novica o dogodRu na nasi
spletni strani, pri l[judeh, naslednji
dan.

Ja, ta medij me privlac¢i. Kaj vse
dobi$ na internetu! Tudi za nas,
para- in tetraplegike, je izjemno
pomemben, saj z njim pride svet
v tvojo dnevno sobo, R tebi. Nasa
domaca stran pa je pomembna
tudi za donatorje - najprej
pogledajo na spletno stran, in ce
je ta posodobljena, ¢e so na njej
zadnji dogodRi, vedo, da delamo,
se trudimo. Gotovo ne mislijo tako,
¢e je na domaci strani poleti Se
vabilo na prednovoletno zabavo.
In denarja verjetno ne bodo dali.

NaSa druStva Rar veliko delajo,
veliko stvari se dogaja, a Ce vesti
o0 tem ne bo na spletni strani (ali v
Casopisu), bo med [judmi vtis, da
se ni¢ ne dogaja, zato jih pozivam:

piSite, porocajte o svojem delu, naj
se slisi in bere o vas.

Yidva Se po toliko Ietih dajeta vtis
[jubeCega para, pozorna sta drug
do drugega, Raze, da se dobro
razumeta in vama je lepo?

JoZe: (mu je malo nerodno) Ja,
dobro nama je in razumeva se.
Najslabse je, Ce se zapreS in se
smili§ samemu sebi. In ¢im prej
sprejme$ dejstvo, da boS vse
Zivljenje odvisen od tuje pomoci,
boljSe je. Sam sem imel pravzaprav
majhne cilje, Ri pa so bili zame
neizmerno veliRi: imeti druZino,
Zeno in sina. In da bi se razumeli.
Veliko mi je pomagala aktivnost v
Zvezi paraplegikRov, tam sem dobil
prepotrebno  samozaupanje in
samozavest, prepriCanje, da sem
Roristen. Pomembno se mi zdi
tudi, da vem, da se imava s Fani
rada. Prepri¢an sem, da moram in
moramo Ziveti tukaj in zdaj in od
Zivljenja iztrZiti ¢im vec.

Fani: Tako lepo, Rot nama je zdaj,
nama Se ni bilo. Tudi sicer nisva
nikoli imela velikih sanj in sva bila
vedno, posebno pa po JoZetovi
nesreCi, trdno na tleh. Sreco
imava, da sva oba zelo odprta in
pripravljena na vsakR pogovor ter
da zamer, Ri se seveda tudi zgodijo,
ne tis¢iva v sebi. Seveda se tudi
spreva, Rdo se pa ne, a vedno se
pogovoriva. Sama verjamem, da je
vse mogoce narediti z lepo besedo,
s strpnostjo, ClovesSkim odnosom.
In to u¢im tudi naso vnuc¢ko Lucko,
svetlo to¢ko v naSem Zivljenju.

Jasna Tepina
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FESTIVAL DRUGACNOSTI

Drustvo paraplegikov Koroske
je v peteR, 17. septembra 2010,
v Slovenj Gradcu organiziralo
prireditev z naslovom Festival
drugacnosti. Izvedli smo jo
Ze tretjo Ieto zapored in bo
tradicionalna, saj je dobila svoj
prostor v oRviru prireditev ob
praznovanju mestne obcline
Slovenj Gradec. Predstavila so
se invalidska drustva, delujocCa
v obcini Slovenj Gradec, zaradi
razlicne vrste organiziranosti
drustev (medobcinska, regijska
zveza ...) pa je prireditev tudi
SirSe znana in pomembna.

Kot pomembnejSo akcijo iz ma-
tine Zveze smo gostili Drustvo JZ
Stajerske in predstavili projekt Se
vedno vozim - vendar ne hodim,
in sicer na odru v prireditvenem
Sotoru, Rjer so bile stojnice in pre-
davanje za dijakRe gimnazije in
srednje zdravstvene Sole. Fantje iz
Drustva paraplegiRov KoroSke so
se na prijateljskem mini turnirju
v RoSarRi na invalidskih vozi¢kih
pomerili z eRipama Zupanov obcin
Slovenj Gradec in Ravne na Koro-
Skem. Nas Igor in mladi talent Blaz
sta raztegnila meha harmonik, da
so se ogrele dlani obclinstva. Med
predstavitvami akcij druStev so
bile Rulturne tocCke. V eni takSnih
je Caroben zven besed na oblacku
zvoka Ritare Rar letel po Sotoru, Ro
je svoje pesmi brala Darinka Slano-
vec. Svoje kriti¢ne misli je prebrala
Ivana Gornik in tako potrkala ne
samo na vrata odgovornih, ampak
tudi na naSo Rolektivno ravnodu-
Snost.

Globoko v nacrte programa je spr-
va zarezala zamuda pri prenovi
Umetnostne galerije, Rar je pome-
nilo odpoved razstave in delavnice
l[ikovnikov ter vrtenje video filmov,
na drugi strani pa Se bolj to, da
Rljub dokoncanju prenove me-
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stnega trga tega zaradi deZevnega
vremena nismo mogli »razdevicitic.
Tako smo imeli stojnice in oder v
prireditvenem Sotoru, Rar je doga-
janje odrezalo od javnosti. No, ga
je pa vsaj posnela lokalna televizi-
ja.

LetoSnji festival smo tako pred-
vsem zaradi majhnih razpoloZljivih
sredstev »pomanjsali«, a smo ostali
zvesti idejam festivala — predsta-
viti invalidske organizacije javno-
sti, vzpostaviti medsebojne stike
in akcije, izobraZevati mladino,
sodelovati z drustvi in institucija-
mi v oblini s sRupnimi projekti,
predstavljati Sport in Rulturno delo
invalidskih drusStev, predstavljati
potrebe in teZave v izenalevanju
moZnosti, ozavescCati javnost, podi-
rati stereotipe ...

Stojnice so bile dobro in domisel-
no urejene z poudarkRom na delo-
vanju in akcijah drustev; veliko jih
je bilo delovnih, npr. meritev ravni
sladkorja in holesterola, ali prodaj-
nih, denimo s podrocja ortopedije.
Gostili smo Slovensko filantropijo
(poudareR je bil na prostovoljstvu
in turizmu za ljudi s posebnimi
potrebami), Nacionalno turisti¢no
zdruZenje (projekt MIT) in projekt
Anders ist normal (Drugacnost je
normalna) iz Avstrije. Predstavili so
se akcija drustva SLO-Canis Z malo
dobrote do sre¢e na vrvici, festival
Igraj se z mano Drustva za Rulturo
inRluzije in Zveza slepih in slabovi-
dnih ob svoji 90-letnici.

Med predstavitvami so bili Rulturni
nastopi — npr. harmonikarsRi trio
slepih in slabovidnih, plesni nastop
plesnega para (plesalka na eleRtric¢-
nem voziCku), stand-up Romedi-
ja Jureta MurRa, nastop pevskega
zbora Lastovke, pesmi mlade pe-
snice z distrofijo. Na Drugi osnov-
ni 30li je potekala u¢na delavnica
Bontoncek na temo priblizanja in

Prireditev  Festival drugacnosti  smo
izvedli Ze frefjo leto zapored in bo

fradicionalna, saj je dobila svoj prostor

v okviru prireditev ob praznovanju

mestne obcine Slovenj Gradec.
pravilnega razumevanja med otro-
Rom in osebo s hendikepom. Ves
¢as so bili na razli¢nih krajih do-
gajanja v pomoc¢ dijaRinje in dijaRi
Srednje zdravstvene Sole Slovenj
Gradec. »Obracuna opoldne« v Ro-
SarRi z Zupanom se je letos udeleZil
Se en zupan, ¢g. RoZen z Raven na
Koroskem, Cigar eRipa je slavila na
tem mini turnirju.

Pika na i tako drugalnega dneva
je bilo odprtje fotografske razsta-
ve »stereOTIP« avtorja Andreja H.
Struca. Namen razstave je opozo-
riti na nepredstavljive potenciale
slepih in slabovidnih, ki si pogu-
mno prizadevajo za polno vRIjuce-
vanje v druzbo na vseh podrocjih
Zivljenja. V avli SploSne bolnisnice
Slovenj Gradec sta za prisr¢en Rul-
turni program poskrbela Kulturno
drustvo Splosne bolnisnice Slovenj
Gradec z recitalom in nas slepi pri-
jatelj, glasbenik Drago Fila¢. Celo-
ten dogodeR je skrbno nacrtovala
in izvedla ga. Barbara Plasonik iz
OZARE, d. 0. 0., in s podporo Med-
obcinskega drustva slepih in slabo-
vidnih Maribor.

In Ze se tRejo niti dogajanj za nasle-
dnje leto.

Stojan ROZMAN



PRIDOBITEV ORTOPEDSKIH
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PRIPOMOCKOV

Drustvo paraplegikov Dolenjske,
Bele Rrajine in Posavija je za svoje
Clane tudi letos pripravilo tradi-
cionalno predstavitev o novostih
pri nabavi medicinskotehni¢nih
pripomocCRov.

Clani se namre¢ e kar nekaj ¢asa
sreCujejo z vse veljimi administra-
tivno-biroRratskimi ovirami, bodisi
pri dobavi, placdilu ali pa pridobiva-
nju zacetnih informacij. In prav te
prepotrebne informacije je Stevil-
nim ¢lanom druStva posredovala
dobra poznavalka s tega podrocija,
Tamara Bokali¢ iz podjetja Soca
oprema iz Ljubljane.

Po njenem uvodnem vsesploSnem
predavanju in predstavitvi posa-
meznih pripomoc¢Rov ter besedah
o0 pogojih dobave ter pridobitvi
ustreznih napotnic so seveda sledi-
la Stevilna vpraSanja uporabnikov.
Ob nenehnih spremembah in do-

polnilih raznih
zakRonov ter
pravilnikov je
razumljivo, da
postane posa-
meznik, nevesS¢
teh postopkov,
lahkRo kar mal-
ce zmeden. Bo-
Raliceva je ime-
la odgovore na
vsa vprasanja,
hkrati pa je da-
jala Ronkretne
napotke o uve-
ljavitvi zahtev.
Gre za zelo razli¢ne potrebe, Ri so
jih omenjali ¢lani in opozarjali na
Stevilne ovire in ¢asovno trajanje,
pri pridobitvi ustreznega pripo-
mocRka.

Da si bodo uporabniki olajsali ce-
loten postopeR, so ob Roncu sko-
raj dvournega predavanja dobili

PREDAVANJE O UROLOGUJI

YV Drustvu paraplegiRov Dolenj-
ske, Bele krajine in Posavja smo
organizirali Ze drugo predavanje
priznanega urologa dr. Borisa

Vedno zanimiva tema paraplegikov - urologija

Pogacarja z uroloskega oddelka
novomes$ke bolni$nice. Za tovr-
stno preventivno predavanje je
med ¢lani drustva in svojci izje-
mno zanima-
nje, povemo
pa naj, da nje-
govi pacienti
prihajajo tudi
iz drugih kra-
jev Slovenije.

Razveseljivo je,
da je dr. Poga-
¢ar predava-
nje prilagodil
in razlagal v
poljudnem in
vsem razumlji-

Zanimanje za fo predavanije je bilo izredno veliko.

Priro¢nik za izdajo in izposojo me-
dicinskotehni¢nih  pripomockov
(dobite ga tudi na druStvu ali na
spletni strani So¢a oprema). Tama-
ri pa gre vsa pohvala za teoreti¢no
in predvsem prakti¢no predstavi-
tev ter veliko Roristnih napotkov.

Sre¢ko Zlebnik

vem jeziRu. Pojasnil je vse, vendar
je bistvo predavanja namenil pred-
vsem poSRodovanim ali obolelim
na hrbtenjaci. Dotaknil se je same-
ga zacetRa posSRodbe ali obolenja
in med predavanjem dajal napot-
Re, Rako po poskodbi deluje »pri-
zadeti uroloski sistem«. Veliko po-
udarRa je namenil posameznikRom
na domovih.

Opozoril je, Rako je treba delovati
preventivno, predvsem pa se
opazovati, saj so morebitne teZave
zelo razli¢ne in glede na posledice
poskRodbe specifi¢ne (vrsta
poskodbe, dednost).

Dotaknil se je Stevilnih moZnosti

PaPAPLEGIK
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DP Dolenjske, Bele krajine in Posav

obolenja in nakazal, RaRkSne
SO mozZnosti zdravljenja.
Veliko pozornost je namenil
samoRateterizaciji, pogostosti

uriniranja ter ultrazvoénim in
drugim preiskavam ...

Razumljivo je, da je bilo med
nekoliRo starejSimi Clani veliko
zanimanja in usmerjene pozornosti
pri teZavah ali celo obolenju

<

prostate. In odgovor: dovolj zgodnji
preventivni pregled, predvsem pa
preisRava Rrvi (PSA). Dr. Pogacar
je posebno pozornost namenil
simptomom spodnjih secil, Ri se
navadno pojavljajo postopoma in
so zato redReje opazni.

Prepricani smo, da je s svojim
predavanjem in neposrednostjo
marsiRaterega slusatelja opogu-

mil, da se bo pravocasno podal na
preventivni pregled. Najpomemb-
nejSe pa je, da so za nas vrata nje-
gove ambulante vedno odprta.
Tovrstna predavanja naj bi postala
tradicionalna, saj so zelo pomemb-
na in Roristna.

Sre¢ko Zlebnik

ZOPER VSAKO BOLEZEN ROZ'CA RASTE
(KOSOBRIN V KEKCU)

Prihaja Cas, Ro nas bo vsak dan
presenetil kRaksen prehlad. Da
bi se vsaj malo obranili pred
nadlogami, smo povabili mag.
JoZeta Kukmana, da nam osveZi
spomin o zdravilnih zelisCih in
njihovih Roristnih uc¢inkih.

95. avgusta je obletnica smrti
znanega patra Simona ASi¢a, Ri
je bil velikR poznavalec zelis¢, Ri
rastejo pri nas. Njegove meSanice
Cajev so Ze dolgo Casa poznane
Stevilnim ljudem, zdaj pa njegovo
tradicijo priprave mesanic Cajev v
samostanu Sti¢na nadaljuje mag.
Joze Kukman.

Vsi se zavedamo, da vsako
sinteti¢no zdravilo vsebuje
zdravilne uc¢inRovine, Ri pa imajo
zraven seveda tudi stranske ucinke.
Zato je vsaj na zaCetRu tezav
smiselno poiskati primeren cajceR
in tezavo omiliti, Rolikor se da.
Seveda to ni vedno dovolj in nujno
potrebujemo tudi prava zdravila,
vendar si s Caji marsiRatero tezavo
olajSamo.

Nekaj kratkih nasvetov za prvo
silo:

e pri gastritisu si skRuhamo (aj
iz tavZent roZe, slezenovca,
RolmeZa, ognjica in drugih;
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e pri zaprtju si lahko pomagamo z
mletimi lanenimi semeni, s Cajem
iz slezenovca, Rumine, janeZa,
Rrhlikove skorje in drugih;

e pri zgagi in refluksu je treba
najprej prilagoditi dieto, Ri naj
bo brez beljakovin (izlo¢imo sir,
jajca, meso idr);

* pri rani na Zelodcu pripravljamo
pripravke iz hrastove sRorje,
plahtice, krvenke ali kriZnice, Ri
v najRrajSem casu lahRo ustavi
drisko; c¢aj iz rmana, plesca,
pti¢je dresni, gabeza.

NaSa pogosta tezava je tudi vnetje
selil, pri Cemer si lahRo teZave
vsaj malo olajSamo s pripravki iz
Roruznih laskov, brezovih Iistov,
plahtice, preslice, zlate rozge,
Roprive idr.

Seveda si lahRo olajSamo Se marsi-
Ratero teZavo, najpomembnejse pa
je, da si pripraveR iz zeliS¢ pripravi-
mo in ga seveda tudi popijemo. Pa
na zdravije in za zdravje.

Bernarda Zorko

Joze Kukman (v temni majici] - strokovnjak za zdravilna zelis¢a
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NOVO UPANJE ZA PARAPLEGIKE!

Kot so nam sporocili v ¢asopisu,
so v Atlanti (ZDA) pripravljeni
za prvi poizRus zdravljenja
paraplegije z uporabo mati¢nih
celic. Ker si od takega nacina
zdravljenja paraplegikov obetajo
zelo pozitivne rezultate, se ga

bodo, kmalu Iotili tudi v Angliji
in na Skotskem.

Seveda je to ¢udovita novost in
zagotovo bo tudi uspesna. TakSen
nacin zdravljenja bo najverjetneje
prisel v postev predvsem za sveZe

PREDELAVA AVTOMOBILA

Na povabilo DP Dolenjske nam je
¢g. Marko Kermauner iz podjetja
AMK iz Brezovice pri Ljubljani
predstavil in na velikem zaslonu
priRazal mozZnosti predelave
avtomobila za potrebe invalidne
osebe.

V¥V njihovi delavnici je mogoca

predelava osebnega avtomobila na
ro¢no upravljanje, avto je moZno
poglobiti, da se invalid z vozi¢kom
zapelje v notranjost; lahko se
namestijo dvigalne ploS¢adi z
elektronskim  upravljanjem  ali
S Rlancino in $e marsikaj, Rar
omogoca laZji prevoz invalidne
osebe.

Marko Kermauner predstavlja svoje storitve.

posSkodovane, pri Raterih so miSice
manj oslabljene.

Bernarda Zorko

Vse podrobne informacije boste
lahko dobili pri njih, nekatere pa
tudi na drustvu.

Sre¢ko Zlebnik

PaPAPLEGIK

2
>
o
v
o

o

=
©
£
o
LS

=

2
0

S
0

Y

S
c

2
o

(&

o

(a]




()
=
")
.
()

~

DP severne Sta

MARTINOVO

Sveti  Martin, svetniR, Ri
spremeni most v vino, goduje
11. novembra. Praznujejo dga
marsiRje, posebno priljubljen
pa je v Sloveniji, najbolj na
Stajerskem. Ce ga drugod slavijo
en dan, ga v Sloveniji praznujejo
vsaj 14 dni.

Tako smo se tudi keglja¢i DP SS
Maribor odlodili, da se bomo v
¢ast Martinu in v naSe veselje tudi
mi malo pogostili in se poveselili.
éeprav Ze malo po Martinu, 16.
novembra, smo se po treningu

Tudi Lidija in Janez sta bile dobre volje.

(gi"o

podali na pri-
jetno Rmecko
domacijo. Vi-
noto¢ leZi na
hribCRu z lepim
razgledom na
okolico. Se po-
sebno Ilepo se
vidi Slovenska
Bistrica, najbolj
pa nas je razve-
selilo, da stavba
nima nobenih
stopnic in ima
za invalide pri-

merne sanitarije.

Pricakali so nas
prijazni domaci-
ni, seveda najprej
z borovniCevcem
in prijetnim poz-
dravom. Ni mi
treba posebej pi-
sati, da so se mize
Rmalu zasibile
pod  domacimi
dobrotami in do-
brim mostom, ki
je zdaj Zze pravo
vino.

Prijazen gospodar
nas je Se posebej
presenetil s svojo
prijaznostjo. Kar

PO OSEKU SPET DISALO

Y oktobru je DP SS spet
organiziralo Ze tradicionalno
golazijado. A Rer se na ta dan
ne pripravlja samo golaZ, smo
prireditev preimenovali v dan
dobrot iz lonca. Tudi to bi morali
preimenovati, Rajti pripravljajo
se tudi druge jedi.

V¥ OseRu so se Ze ob devetih zjutraj

PAPAPLEGIK

zaleli zbirati mojstri Ruharji in
Ruharice in takoj zaceli pripravljati
lonce, gorilnike in razne
pripomocRke. VsaR udeleZenec
(Ruhar) je dobil dva Rilograma
govejega mesa, iz Raterega naj
bi pripravil ¢im okusnejo jed.
Seveda je vsak prinesel s sabo svoje
za¢imbe in jih Rar se da skrival pred
o¢mi »nasprotniRow.

Miha tudi tokrat spremlja muzikantka na brsljanov list.

najprej nam je prinasal novo in
novo Rolekcijo vin in nam tako
predstavil vso svojo zbirko vin. Se-
veda smo ga tudi pokusali in res je
bilo dobro.

Prisostvovali smo tudi krstu vina in
nekateri so prvi¢ videli, Rako se to
pocne. Hudomusno in prisréno ga
je Rrstil domaci amatersRi igralec.
Hkrati z nami so Martina praznova-
li tudi upokojenci iz Velenja in Raj
Rmalu smo druzno prepevali in se
skupaj veselili.

Prav dobre volje smo se odpravili
proti domu in si obljubili, da bomo
drugo leto to dejanje ponovili.

za DP SS
Miran Jernejsek

Cebule je bilo cele gore in obraze
[upilcev so kmalu oblivale
solze. Opazoval sem, da so
nekateri kuharji prav spretni
pri pripravljanju cebule. Pri
tem opravilu se je zelo izkazala
spremljevalka celjske eRipe. Ker so
videli, Rako spretno ji gre od roR
rezanje Cebule, je Rmalu dobila
ponudbo za razrez Cebule tudi



od drugih. Kaj hitro je po Oseku
zadiSalo po prazeni Cebuli.

Zbirati so se zacleli tudi tisti, Ri naj
bi vse te dobrote tudi »pospravili«.
Opazovali so spretne Ruharje
in seveda so se jim cedile tudi
sline. Kajti Prekmurci so denimo
pripravijali bogra¢, ¢lan DP SS
je kuhal srbski pasulj, Celjani in
¢lanica dolenjske regije pa so
pripravljali »navaden« golaZ.

NeRaj posebnega je bila jed brik,
Ri jo je spretno peRel moZ nase
¢lanice, gospod Ali Ben Gaieg iz
Tunizije. Jed se pripravlja v obliki
neRak$nih pala¢ink s tuninim
nadevom, vse sRupaj pa se Se malo
popece. Kakor mi je zaupal g. Ali, je
to tradicionalna tunizijska jed. NaSi
¢lani in drugi gostje so radi segali
po njej in jo tudi hvalili.

Seveda pa brez zabave in razvedrila
ne gre. Tako je za dobro voljo letos
poskrbela harmonikarica Suzana. S

Suzana na harmoniki in Miha na briljanovem listu

(9)

Predsednik Alfred podeljuje priznanja.

svojim igranjem in ubranim petjem

je pricarala dobro razpolozenje in

dobro voljo. Njenemu igranju sta se

pridruZila tudi Robi s Ritaro in Miha

z brsljanovim listom, prepevanju
pa so pritegnili
skoraj vsi gostje,
Ri so ta dan prisli
v OseRk.

Seveda so jedi,
Rakor na vseh
tekRmabh, tudi
tukaj ocenjevali.
Po tezki nalogi
se je Romisija
odloc¢ila, da je
najoRusnejso jed
(srbski pasulj)
pripravil nas ¢lan
FRANC NERAT.

Na drugem mestu
je pristala ANICA
RADE] iz Novega
mesta, tretja je
bila CELJSKA
EKIPA, cetrti pa
PREKMURCI.

Takoj po ocenje-
vanju sem slisal
pripombo, da so
preRmurski  bo-

graC pojedli prvega, do zadnje Zli-
ce, Ceprav ni dobil nagrade. Tako
pac je, oRusi so razli¢ni in take do-
brote lahko zavedejo tudi Romisijo.

Skratka, dobro je bilo vse in
odlocitev je zelo tezka. Tudi to,
da je bogral posel prvi, je velikRo
priznanje za kvaliteto in oRus.

Da pa trebuscki po nakljuc¢ju ne bi
bili prazni, je vse to z dobrotami
z zara podRkrepil na$ clan IVAN
ZALIG. Ker je bil dan dolg in se ni
nikomur mudilo, so tudi te jedi
pocasi posle in Sele v poznih urah
smo se odpravili domov zadnji
obiskovalci prireditve.

Hvala vsem, Ri ste se trudili in potili
ob loncih in zarih. Hvala tudi vsem,
Ri ste poskrbeli za dobro voljo, in
nam, Ri smo vse to opazovali in
degustirali ter si taRo popestrili lep
jesensRi dan.

Na svidenje prihodnje leto!

za DP SS
Miran JernejSekR
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VONJ PO PECENEM KOSTANJU

Bogata jesen nam ne postreZe
samo s Cudovitimi barvami,
ampaR tudi z dobrimi zrelimi
plodovi. Eden tak$nih je
Cudovito drevo Rostanj. Svoje
sladke plodove sicer sRriva v
bodecih Iupinah, Ri jim pravimo
jeZzice. Kljub tej neprijetnosti ga
radi nabiramo, Se rajSi pa jemo
pecenega ali Ruhanega!

Tako smo se ¢lani DP SS v lepem
jesenskem dnevu zbrali v Oseku, da
bi to dobroto uZili sRupaj. Kostanj
na Zerjavici rad poRa. Da bi se temu
izognili in da se laZe lupi, ga je treba
najprej narezati. Tega opravila so se
z veseljem lotili Rar ¢lani sami. Ko
je bil narezan, ga je prevzel Janko
in ga na mocnem ognju spekel.
Pekel ga je v posebni pripravi,
narejeni iz bobna pralnega stroja.
To je dober patent in tudi Rostanj
se v njem dobro spece.

Znano je, da h Rostanju spada
tudi mladi most. Seveda ga tudi v
Oseku ni manjkalo in kmalu se je
zaCela sladRa pojedina, Ri smo jo
dobro zalili s sladRim mostom.

Rezanje kostanja

PAPAPLEGIK

Predsednik prikazuje nacin peke klobase.

NeRateri pa Rostanja ne marajo,
zato je bila na razpolago tudi »pasja
radost«, Rakor po domace recemo
navadnim Rlobasam. Te so dobre
surove, Se boljSe pa pelene na
odprtem ognju.

Kdor je hotel Rlobaso, si jo je moral
specisam. PeRlo se je po posebnem
sistemu na leskovi palici. Tako smo
jih speRli, nekaj tudi zazgali, nekaj

samo pogreli, v glavnem, bilo je
zanimivo in tudi dobro. Tisti bolj
leni, Ri se jim Rlobase ni ljubilo
peci, pa so se je lotili Rar surove.

Tako smo spet preZiveli lep
sonen dan, Ri nam ga je malo
poRvaril veter, saj je Rar mo¢no in
neprestano pihal.

Kljub temu smo se imeli lepo
in smo wuZivali v precudovitih
jesensRih barvah.

zaDP SS
Miran Jernejsek



Clani Drustva paraplegikov Istre
in Krasa so znova zaceli izvajati
programe na podrocjih Sporta,
reRreacije in ohranjanja zdravja
za sezono 2010/2011.

(Q)

StrelskRi program poteRa na
streliS¢u v Ankaranu vsaR peteR
od 14. do 15. ure. Kegljanje je na
Regljis¢u Bonifika vsak peteR od
16. do 18. ure, plavanje z masazo

pa enRrat na teden v zdraviliS¢u v
Strunjanu.

Znova vabimo <d¢lane, da se
pridruZijo vadbenim skupinam.

USPESEN DOBRODELNI KONCERT

ROCKTOBER

Trdni Rot grad, dobrodelni kot
Erazem in mocni Rot postojnska
burja - tako se opisuje Leo RIub
Postojna — Erazem PredjamskRi.
Klub nosi ime Rrajevnega juna-
Ra, Ri je pred davnimi Casi Zivel v
Predjamskem gradu in slovel kot
tisti, Ri je jemal od bogatih in da-
jal pomoci potrebnim.

Ker je glavni namen leoizma prav
dobrodelnost, skusajo ¢lani Rluba
slediti potrebam Iokalne skupno-
sti, v Rar so usmerjeni projekti, Ri
jih nacrtujejo tudi v prihodno-
sti. Za seboj imajo Ze vrsto naj-
razlicnejSih  dobrodelnih  akcij,
denimo fotografsko razstavo, gle-
daliSke predstave, prednovoletna
obdarovanja in zbiralne akcije.
Prvi ve¢ji humanitarni Roncert v

Na dobrodelnem koncertu je bilo presenecenje nastop
pevk pevskega zbora SISKE, ki so navdusile z repertoarjem

skupine Siddharta.

organizaciji mladega Leo Rluba
Postojna — Erazem Predjamski,
Ri je potekal pred mesecem dni v
Rock Cafeju v Postojni, je bil uspe-
Sen. Nastopajoci, obiskovalci in or-
ganizatorji, Ri so bili nad izRupick-
om 1700 evrov in odzivom publike
nadvse navduSeni, niso skrivali za-
dovoljstva. Prvo polovico zbranih
sredstev so namenili za pomoc¢ pri
nakupu dvigala v Rulturnem cen-
tru Zavoda ARS Viva, drugo polovi-
co pa za gibalne terapije za devet-
letnega deCka Maja iz Matenje vasi.

Obcinstvo je dobro ogrela postojn-
ska skupina AlienS, sledilo je pre-
senedenje z nastopom Sidk — zbo-
ra vzgojiteljic Vrtca Postojna, Ri
so v duhu teme Roncerta zapele
nekaj spevnih rokerskih skladb.
Zaigrali so Se
IoRalna skupi-
na Forgotten
Eden, Ashton's
Kitchen in
skupina v veli-
Rem prodoru,
Adam. Ze do-
dobra navdu-
Seno obcinstvo
so na vrhuncu
razvneli iz-
RuSeni RoR'n
Bend. Nihce ni
ostal ravnodu-
Sen, nekateri
so tudi zaple-

sali, veCina je ob skladbah tudi
zapela. Vse nastopajoce sRupine
so se odpovedale honorarjem.
Koncert je zblizal obiskovalce in
¢lane Rluba in takRo so v svoje vr-
ste dobili Rar pet novih clanov.

Ob tej priloZnosti se Leo RIub is-
Rreno in toplo zahvaljuje vsem na-
stopajoc¢im, sodelujo¢im, pokrovi-
teljem in obiskovalcem Roncerta.
Do konca novembra bo prek Rlu-
ba poteRal vseslovenski nagradni
natecaj (za mladince od 17 do 21
let) za mednarodno izmenjavo v
oRviru Lions Rlubov (med poletni-
mi pocitnicami 2011) s tematiko
Prostovoljstvo: veselje ali dolznost
(Kako lahko prispevam kR dobrobiti
ljudi?).

Prihodnji prazni¢ni mesec, tako
Rot vsako leto, nacrtujejo obdaro-
vanje otroR za Miklavza, v nasle-
dnjem letu pa neRaj zanimivih ak-
cij, o Raterih bodo pisali v Prestopu
in na svojih spletnih povezavah.

Medse bodo rade volje spreje-
li nove interesente. Informacije
lahkRo poisc¢ete na naslovu leo-
postojna@gmail.com ali na Fa-
cebooku: http://www.facebook.
com/home.php?#%21/group.
php?gid=71964887457

Polona Skodi¢
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VESELO MARTINOVANUJE

Paraplegiki severnoprimorske
regije smo 6. novembra pripravili
veselo Qruéenie ob svetem
Martinu. Ze vec let se zbiramo v
RoCi sosSRih elektrarn v Plavah.
Ivo in Zvone sta se javila, da
bosta pripravila jedacCo. Ze
zgodaj sta Sla po nakRupih in se
zgodaj popoldne Iotila Ruhe.

Dogovorjeno je bilo, da se dobimo
ob 17. uri. Zbrali smo se pred RoCo
in se pogovarjali. Ni bil kriv samo

Zdi se mi, da se nam ni niti dobro
uspelo ozreti naokrog, pa je leto
2010 Ze pri Roncu. Nehote se spo-
mnim na staro popevko Stirih
Rovacev: »Kam le Cas beZi, kam
se mu mudi ...«

V zadnjih treh, Stirih letih smo pri
druStvu lahRo zaznali hiter porast
¢lanstva in predvsem se je R nam
vClanilo Rar neRaj Zrtev prome-
tnih nesre¢. Ta porast je bil tako
ekstremen, da smo Rljub manjsi
regijski poRritosti, kot jo ima deni-
mo sestrsRo Drustvo paraplegikov
severne Stajerske, te »prehiteli« ¢
Stevilu ¢lanov. SpraSevali smo se,
Rdaj za vraga se bo to Roncalo. No,
pa smo docakali. V letu 2010 smo
medse sprejeli le eno ¢lanico, dva
sta odselila in se prepisala v druga
drusStva, ena Clanica pa je pokojna.
Skupna bilanca c¢lanstva je torej
135, lani Ronec leta pa je bilo sku-
pno 137 ¢lanov.

Znano je, da so Stevilne akRcije
policije, v Raterih pridno sodelu-
jemo, pripomogle R sploSnemu
upadu Zrtev v cestnem prometu

PAPAPLEGIK

V pricakovanju golaza
mraz, da nas je pregnalo v Roco,
temvel tudi prijetne vonjave, Ri

na Celjskem, zato se lahko verje-
tno pohvalimo, da smo tudi ¢lani
s svojimi zgodbami, Ri jih s projek-
tom Se vedno vozim, vendar ne
hodim brez zadrZkov Sirimo med
slovensko mladino, pripomogli kR
tem uspehom. Projektna skupi-
na SUYVUNH je v septembru zacela
nove aktivnosti in tako postala no-
silec mednarodnega projekta New
Road Safety

Policies for Yo-

ung and Future

Drivers.

Ta spodbuja
sodelovanje
med zelo raz-
li¢nimi etnicni-
mi, Rulturnimi
in  socialnimi
skupinami, Ri
doRazujejo, da
nas RIjub svoji
razli¢nosti lah-
Ro druZijo sku-
pni cilji. Prav
taRo so Ze obi-
skali partner-

so se Sirile iz Ruhinje. Kuharja sta
nam pripravila zelo dober golaZ in
jedi, Ri so znacilne za martinovo.
Ob hrani in pija¢i smo prijetno
Rlepetali in se zabavali. TakSna
sreCanja so dobrodosla, saj je nasa
regija razpotegnjena od Idrije,
Bovca do Krasa in se vsi ¢lani med
seboj redko sre¢amo. Ko se vidimo,
si moramo veliko povedati.

MarRko Sever

cijo VCS v Skopju, Makedoniji, tam
izvedli skupne delavnice na temo
izobraZevanja v varnosti v cestnem
prometu in zaceli snovati Rlju¢ni
dogodek: mednarodno konferen-
co ProRoad Safety 2011, ki bo po-
teRala hRrati v Sloveniji in Make-
doniji po spletnem videoprenosu.

¥V zadnjem Cetrtletju so se dogaja-

sko organiza- Gordana v pripravah na ponatis svoje pesniske zbirke.



Tudi ofroci so ustvarjali

nja v drustvu malo umirila, a smo
vseeno ostali aktivni. Poletno gar-
derobo smo v novembru zamenjali
za zimsRo, upam, da pri tem niste
pozabili na novo obutev za svoje
jekRlene RonjiCke ...

ReRreacijo in aktivnosti, Ri smo
jih izvajali v naravi in na prostem,
smo preselili v zaprte, ogrevane
prostore in Sportne dvorane, nase
¢lanice iz aRktiva Zena pa so v tem
¢asu pridno ustvarjale izdelke, pri-
merne letnemu casu. Trenutno s
polno paro rezZejo, lepijo in Sivajo
novoletne voslilnice, in Ceprav
imajo polne roke dela, so si vzele
Cas in se odzvale vabilu Osnovne
$ole Gustava Siliha - Laporje ter
najmlajSe ucence poucile o izdela-
vi novoletnih voscilnic.

Na dogodke preteRlega leta bomo
gledali z nostalgijo, veseljem in po-
nosom, saj je bilo leto 2010 za nase
drustvo spet eno tistih uspesSnejsih.
Vendar se ne bomo ozirali nazaj.
Pred nami so novo leto, nove zma-
ge in predvsem veliko dela, saj se
bomo s skupnimi mo¢mi trudili in
iz prihajajoCega leta izvleRli najvec

<

in ga naredili Se uspesSnejse. Kmalu
lahko denimo pri¢akujemo pona-
tis pesniSke zbirke Pogled v sanje
nase ¢lanice Gordane Kitak. Cestit-
Re!

Ze vjanuarju se bosta dva naa ¢la-
na, Henrik Plank in JoZe Flere, pod
okriljem Paraolimpijskega Romite-
ja — ZSIS POK odpravila na Novo
Zelandijo na svetovno prvenstvo v
atletiRi za invalide. Pred njima bo
nov izziv ter dolga in naporna pot.
JoZeta sem zmotila Rar med trenin-
gom in ga prosila za kratko izjavo.
Takole je povedal: »Zaradi nastopa
na svetovnem prvenstvu sO moji
treningi trenutno usmerjeni v pri-
dobivanje moci. Lahko recem, da
sem v fizi¢ni pripravljenosti ze zelo
napredoval in sem pripravljen na
osvojitev dobrega rezultata.

Najbolj me skrbi sama pot na Novo
Zelandijo, saj bo pred nami vel
Rot trideset ur leta oz. dvodnev-
no potovanje, taRo dolgo sedenje
pa za tetraplegika ni macji Raselj.
Pripraviljen sem se spopasti z vso
Ronkurenco, saj se bo tam zbrala
vsa svetovna atletska elita. Njihovi

rezultati pa so se od nastopov na
paraolimpijadi v PeRingu zelo iz-
boljsali.«

Svoje atletske sposobnosti sta He-
nrik in JoZe letos poRazala Ze na
marsiRaterem tekRmovanju. JoZe
si bo nedvomno najbolj zapomnil
mednarodno atletsko prvenstvo
[talian Open Athletics Champi-
onship, Ri je potekalo v Imoli, saj
je prav tam z uradnega 11,08 me-
tra postavil nov svetovni rekRord v
metu diska v Rategoriji F51.

DrZimo torej pesti za nasa atleta in
seveda za vse slovenske predstav-
niRe, Ri jima bodo delali druzbo na
drugem koncu sveta.

Nam vsem pa v decembru ostane
le Se Zelja po prijetnem praznova-
nju in SRECNO v [etu 2011.

Pripravila:
Barbara SlacCeR
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GORENJSKE KAPLIJICE

Saj Rar ne morem verjeti, da se Ze
izteRa leto, Ri smo mu Romaj zaze-
leli sreCno pot.

Kaj pa vi?

Tudi vi oblutite to neizbeZno odte-
Ranje Casa, Ri se Rar noce upoca-
sniti in Se manj ustaviti?

Tega si prav res vsi Zelimo, a prav ta
Zelja se nam nikRoli ne bo izpolnila.
Zato si raje Zelimo Raj, Rar si lahkRo
sami izpolnimo. To je tudi najzane-
sljivejse.

V¥ naSem drustvu je bilo v tem letu
izpolnjenih Rar neRaj Zelja, Ri si jih
¢lani sami ne bi mogli izpolniti. To
je nadvse lep in prijeten obluteR
za vse, Ri so prevzeli vodenje dru-
Stva. Lepo pa je seveda tudi nam,
saj vedno lahko potrkamo na vra-
ta, Ri niso nikoli zapahnjena. Tako

PAPAPLEGIK

naj bo tudi naprej — to so naSe za
leto, Ri prihaja. In kaj vse se je na-
Rapljalo letos v tem naSem sever-
nem predelu deZelice kranjske, se
boste vprasali.

O Sportu nisem veSCa pisanja in
tudi ne vem Raj dosti o njem, vem
pa, da SportniRi pridno trenirajo in
se udelezujejo raznih tekRmovanj.

KulturniRi pa se udeleZujejo raznih
prireditev. Spomladi so bili v Brjah
na sreCanju ob ¢es$njevem pikniku.
Tam so razstavljali slikarji, pesniRi
pa so prebirali svoja dela, Ri so na-
stala v tistem Casu. Jeseni je bil v Aj-
dovscini literarni maraton, Ri ga je
organizirala Norma 7, samostojno
slikarsko razstavo pa je imel Boris
Ster. Za konec tega leta pa smo se
zbrali na martinovanju v Semicu. V
petek zveCer smo pocastili spomin
na tiste Clane, Ri so nas za vedno

Nasa aktivna ¢lanica Ljubica Jancar pri praznovanju svojega 70. rojsinega dne.

zapustili in so bili tudi redni obi-
skovalci Semica. Krstili smo seveda
tudi tiste, Ri so se sreCanja udelezili
prvi¢, in potem smo rajali do jutra-
njih ur.

¥V soboto so nekateri izRoristili lepo
vreme in se soncili, drugi so se od-
pravili na pohod na SmuR, tisti naj-
bolj utrujeni pa so prevozili le novo
potRo po sadovnjaku. V nedeljo
zjutraj pa nas je vse prebudil oma-
mni vonj goveje juhe, Ri je zadisala
iz Ruhinje. Globoko smo vdihnili to
diSavo, Ri nas je pregnala iz poste-
lje. Ugotovili smo, da bo treba dvi-
gniti svoja telesca, pospraviti prije-
tno domovanje in odriniti nazaj na
Gorenjsko.

Tudi v prihodnje si Zelimo takih
srecanj, vsem pa

SRECNO 2011!
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NEPOZABNI IZLET V BUDIMPESTO

Enodnevni drustveni izlet z ogle-
dom neRaterih znamenitosti Bu-
dimpeste je bil dobro organizi-
ran. Naj ob tem omenim, da nam
je s prevozom pomagala tudi ob-
¢ina Gornji Petrovci.

Budimpesta je prava evropska pre-
stolnica, v neRaterih pogledih bi
lahko reRli — metropola. S svojim
dvomilijonskim prebivalstvom je
evropsRo velemesto. Za en dan
vseRaRor premalo, da bi videli vse
pomembnejse Rulturno-zgodovin-
ske, arhitekRturne spomenike, po-
membnejse muzeje in drugo. Kljub
temu pa lahko tudi v enem dne-
vu vidimo in doZivimo Rulturno
bogastvo in dedis¢ino tega mesta
pa tudi utrip sodobnega Zivljenja.
Turisticna vodnica ga. Gabi Feher
je zelo dobro pojasnjevala vse po-
membne dogodke, povezane z bo-
gato zgodovino mesta.

Poseben ¢ar mu daje reRa Donava,
Ri deli mesto na dva dela, Budim in
Pesto, obenem pa ju povezuje s Cu-
dovitimi cestnimi mostovi, Ri jih je
na obmocju mesta Rar deset.

Budim lezi na griCevnatem
zahodnem delu, je starejSe, jedro
se je razvilo oRoli grajskega griCa
Rot srednjeveSRo mesto; to se
je sCasoma Sirilo. PesSta leZi na

vzhodnem, ravninskem  delu,
razvilo se je v 19. stoletju, Ro so
nacrtno  veliRopotezno  gradili

sodobno mesto. Oba dela so
uradno zdruzili v 19. stoletju in
Sele sCasoma se je uveljavilo
skupno ime Budapest. V enem
dnevu si je mogole ogledati
najvecje znamenitosti, od Raterih
so nekatere tudi del svetovne
Rulturne dediscine.

1. Madzarski parlament — ¢udovita
mojstrovina evropske arhitektur-
ne umetnosti druge polovice 19.

stoletja. Prva seja je bila leta 1902
v tedaj Se dvodomnem parlamen-
tu. Spada med najvecje, vseRakor
pa najlepse parlamentarne objekte
na svetu. LeZi v centru Budimpeste,
ob Donavi, in je kot protiuteZ na
nasprotnem bregu stojeci Rraljevi
palaci. VseRakor je vredna ogleda,
saj tudi notranjost Rrasijo Stevil-
na stebris€a, stopnis¢a, umetniSke
stvaritve in pozlate. Tu najdemo
najvecjo ro¢no izdelano preprogo
v Evropi.

¥V osrednjem delu stavbe pod ku-
polo je na ogled madZarska sveta
Rrona Rot simbol madZzarske drza-
ve, Ri se je v razli¢cnih oblikah in
obsegu obdrzala vec kot 1000 let.

9. Bazilika Sv. Stefana, Ri stoji
nedale¢ od parlamenta, je prav
taRo mojstrska  stvaritev  19.
stoletja. Gradili so jo dobrih 50 Iet.
Vrh Rupole je visoR 96 metrov, za
60 cm pa ga povisa Rriz na vrhu.
Glede na to, da je gradnja trajala
taRo dolgo — menjali so se trije
glavni arhitekRti —, se prepleta vec
gradbenih in umetniSkih slogov,
toda t. i. eRlektika daje enotno
podobo in velicasten videz. éeprav
je cerkRev posveCena Mariji, na
glavnem oltarju stoji Rip kralja Sv.
Stefana I, ustanovitelja madzarske
drzave, iz carrarsRega marmorija.
V stranski Rapeli hranijo relikvijo
— svetinjo —, desnico kralja Swv.
Stefana 1. Zgodba odsekane
desnice ni ¢isto pojasnjena, vendar
so jo domnevno odseRali njegovi
podaniki, Ro so ga iz bazilike v
Székesfehérvaru  premestili v
skrivni grob, da ga Turki ne bi
oskrunili; tedaj naj bi vzeli njegovo
desnico za relikvijo.

Roka je nato romala po Stevilnih
samostanih po Evropi — tudi v Du-
brovniku je bila nekRaj Casa. VeCkrat
je veljala za izgubljeno. V Budimpe-

$to so jo vrnili ameriski vojaRi po
drugi svetovni vojni. Od tedaj je
v stranski Rapeli bazilike na ogled
obiskovalcem. Imeli smo smolo,
da je bilo prav ta dan v okvari dvi-
galo, tako da so nas pac dvigovali z
voziCRi po Stevilnih stopnicah.

3. Trg herojev z milenijskim spo-
menikom je najbolj prepoznaven
in velicasten trg v Budimpesti. Za-
snovali so ga za praznovanje ob
1000. obletnici priselitve MadZarov
v Panonsko niZino. Dela so po vec-
Rratnih neuspelih javnih razpisih
zaupali tedaj Ze doma in po Evropi
uveljavljenemu Riparju Gyorgyu
Zali (Ri se je rodil v Lendavi). Danes
se sredi trga dviga visoR steber, vrh
Raterega stoji nadangel Gabriel, Ri
bdi nad drZavo.

Na podstavRu stebra pogumno
jaha sedem poglavarjev na celu z
Arpadom, Ri so madzarsko ljudstvo
pripeljali v Panonsko niZino — se-
danjo domovino. Grobnica hero-
jev simboli¢no predstavlja spomin
vsem, Ri so dali svoje Zivljenje za
madzarsko drZavo v razli¢nih voj-
nah v zgodovini. V ozadju v stebri-
S¢u so postavljeni pomembnejsi
Rralji in pomembne osebnosti ma-
dzarske zgodovine. Na vrhu stebri-
SCa so alegori¢ne podobe Zivljenja
in blagostanja, znanja in modrosti,
vojne, dela. Trg z dveh strani obda-
jata veliCastni galeriji, za trgom pa
se razprostira mestni parR, Ri je Ste-
vilnim Budimpe$¢anom namenjen
za oddih v Ro$CRu prelepe narave.

4. GrajsRi gri¢ — srednjeveSko me-
sto, Ri Zivi in diha Se danes: v njem
se prepletata zgodovina in sodo-
ben nacin Zivljenja. Osrednja stav-
ba je vseRakor Rraljeva palaca, Rjer
se zrcali velstoletna podoba Ma-
dZarske. Danes je v njem narodna
galerija z veC€ 10.000 umetninami in
Se danes delujoca knjiznica, Ri jo je
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Skupinska fotografija pred parlamentom v Budimpesti.

dal zgraditi kralj MatjaZ v 2. polovi-
ci 15. stoletja.

5. Na drugem Roncu gria se na
trgu Sv. Trojice dviga visokRo v nebo
neogotski zvonikR MatjaZeve cer-
Rve. Cerkev je posveCena Mariji
Veliki gospe. Splosno se je uveljavi-
lo poimenovanje MatjaZeva, Rer je
Rralj MatjaZ dal zgraditi nov zvonik,
srednji vhod. V tej cerkvi se je dva-
Rrat porocil. Sama cerkev je v te-
melju gotska, najdemo pa tudi ele-
mente renesanse in baroRa. V svoji
700-letni zgodovini je bila prizori-
SC¢e Rronanjem madZarskih Rraljev
(npr. kralj Karel Robert), kraljevim
poroRam (npr. Rralja Matjaza) in
pogrebom (Rralj Bela III. z Zeno).

6. Z ribisRe trdnjave, Ri Roncuje trg
proti Donavi in so jo zgradili oRoli
leta 1902 zaradi estetskih razlogov,
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je najlepsi razgled na Donavo, na
Pesto in na nasprotnem bregu sto-
jeci parlament.

7. Za konec pa Se panoramsRi
pogled na Budimpesto z vrha
grica Gellért, Rjer stoji Citadella.
Utrdbo je dala zgraditi avstrijska
vojska, Ro je leta 1849 Rrvavo zatrla
madZarsko revolucijo. Od tedaj je
v vojaSke namene sluzila razli¢nim
vojsk